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DIETARY HABITS AND ATTITUDES TOWARDS NUTRITION OFFOURTH GRADE PRIMARY SCHOOL PUPILS IN THE CITY OF

Karmen Kokot1*, 2

1 42000Hrvatska2 -Osijek, 18, 31000 Osijek, Hrvatska*karmenkokot@net.hr
izvorni znanstveni rad / original scientific paper

20 minuta, u sklopu edukativnih radionica%i 58,865,4kod 59,0 je zajutraka koji redovito ima samo 33,3 %%
rezultat kontinuiranih edukacija. Sveukupno gled

K : o prehrani,znanje o prehrani
Keywords: fourth grade pupils, dietary habits, attitudes towards nutrition, nutritionknowledge
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UVOD
Djetinjstvo nije samo glavni period rasta, nego je i vrijeme formiranja prehrambenihnavika. Pravilnom prehranom organizmu kao ioptimalan unos hranjivih tvari te potrebe organizma za energetskim, gradivnim i

odrastanja ima neizmj
, pa je njihovousvajanje dobar temelj za zdravlje u odrasloj dobi (Ambrosini i sur., 2014).Prekomjerna tjelesna masa i pretilost kao glavne manifestacije neprimjerene

komjerne tjelesne mase i
zdravstvene organizacije, Prevalencija prekomjerne mase i

masu. % djece i adolescenata u dobi od 5 do 19 godina bilo%
pretilosti nekad je bio problem zemalja s visokim dohotkom. Danas su prekomjernamasa i pretilost u porastu u zemljama s niskim i srednjim dohotkom, posebno uurbanim sredinama. U Africi se broj djece s prekomjernom masom do 5 godina

2019). Podatci o prekomjernoj tjelesnoj masi i pretilosti u Republici Hrvatskojpodatcima CroCOSICroatia Childhood Obesity Surveillance Initiative) provedenog2015./2016. godine 20,9 % djece u Hrvatskoj imalo je prekomjernu tjelesnu masu
( ca) (HZJZ, 2018). U usporedbi s drugimeuropskim zemljama, prema udjelu prekomjerne tjelesne mase i debljine djece udobi 7(HZJZ, 2018). Prema podatcima Hrvatskog zdravstveno-

pokazuju isti postotak djece s od 12,8 % (12,31 %od hrvatskog prosjeka i
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iznosi 20,2017).

tolerancije glukoze, inzulinske rezistencije i dijabetesa tipa 2 (Whitlock i sur., 2005),

zdravlje je golem. Nekoliko utemeljenih studija pokazale su da pretila djeca i
depresija, anksioznost i lo djecom i adolescentima
Vezano na pretilost, zaokupljenost hranom i dijeta mogu voditi prema razvoju

kinja koje nisu na dijeti, dok je kod

ostotak penje na 29 % udobi od 14 godina (Pokrajac-Bulian i sur., 2002).

samostalnost, ona se i ispoljava kroz oblikovanje prehrambenih navika. U ovom
utjecaj roditelja na izbor i uzimanje hrane slabi kao i roditeljska kontrola nad onim
hrane, ipak je to faza sporijeg, ali kontinuiranog rasta. Radi intenzivnog rasta u

2018).Edukacija kao mjera intervencijskog programa uspj
- ji rad na, pa se
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ISPITANICI I METODE

( . .. je provedeno u sklopuedukativnih radiogodine. Radionice su realizirane u grupama od 20 dopredstavnika svih paralelnih razreda prema izboru razrednika. Radionice su vodili
-voditelja. Tim-

radionica sastojala se od uvodnog predavanja o pravilnim prehrambenim navikama,onice konzumirali i ocjenjivali,zabavnih edukativnih igara i ispunjavanja anonimnog anketnog upitnika. Anketni

upitnik ispunjavali 15 20 min., uglavnom samostalno, a kod

prehrambene navike kroz sedam pitanja usmjerenih na konzumaciju zajutraka, broju

upi

spolu, k -
REZULTATI I RASPRAVA
Stavovi o prehrani

2=0,935; ss=2; p=0,627),(84,7
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Slika 1. Stavovi o prehrani 1. pitanjeFigure 1. Attitudes towards nutrition 1. question
2=21,309; ss=2; pdobre prehrambene navike, ali bi one mogle biti i bolje (65,9 %),smatra da ima dobre prehrambene navike (67,9 %). Taj rezultat ukazuje da su

nezadovoljstvom vlastitim izgledom u periodu odrastanja.zadovoljni svojim izgledom je kroz generacije stabilan, dok se udio nezadovoljnih,
18 godina podijeljenih u tri

ti i stavovima prema hrani,
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Slika 2. Stavovi o prehrani 2. pitanjeFigure 2. Attitudes towards nutrition 2. question
Prehrambene navike

5 obroka dnevno,2=1,217; ss=2; p=0,544) 2=3,756; ss=2;p (59,0 %) ima topli,
do 12 godina gdje,, o se

djece pojede kuhani topli obrok 2 -
obrok, ali po , jer samo10,3 ,

unos hrane 2732 djevojaka u vremenskom intervalu od 10 godina i utvrdila da su-a i opsega
egativnokorelira s opsegom trbuha i BMI-om.
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Slika 3. Broj obroka dnevnoFigure 3. Number of meals per day

Slika 4. Zastupljenost toplog, kuhanog obrokaFigure 4. The representation of a warm, cooked meal
-kvadrat 2=7,897;ss=2; p=0,019). %djece starosti 8 9 godina u
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,

obroka u danu istaknut je i ispitivanjem prehrambenih navika u sklopu projekta(The Health Behaviour ofSchool-aged Children HBSC studija,

,

Portu
40 % u dobi od 15 godina). Hrvatska se smjestila u daljnjoj polovici ljestvice(Kuzman i sur., 2012)., -Trstenjak i

81,6

Slika 5.
Figure 5. Frequency of breakfastconsumption at girls

Slika 5.
Figure 5. Frequency of breakfastconsumption at boys
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(zobene pahuljice, musli, kukuruzne pahuljice i sl.),
2=32,662; ss=4; p<0,001). Neki

sistematskim pregledima, ski proizvodi (Mullan iSingh, 2010).
Tablica 1. Izbor hrane za zajutrakTable 1. Choice of food for breakfast

p*
kukuruzne pahuljice i sl.) 69,4 % 37,2 %

p<0,0013,5 % 25,6 %
Margarin i pekmez na kruhu 3,5 % 0,0 %

20,0 % 16,7 %
3,5 % 20,5 %

2=0,138; ss=2; p=0,933) (Slika 7). 15,3 %,

-Trstenjak i sur. (2016) koje pokazuje da samo, znatno
su projekti i
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Slika 7.Figure 7. Frequency of fruit consumption
2=16,093; ss=4; p=0,003

57,7 %, od toga 48,7 % jednom na

- .
(Kuzman i sur., 2012). Iz navedenih usporednih rezultata vidljivo je da jekonzumac

- blema.
2=5,944; ss=3;p=0,114)

ukupnog dnevnog energet
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sur. (2013) na djeci prilikom upisa u prv
kod djece na kontinentu (Bjelovarsko- -

djece u Dalmaciji, 3 5 puta tjedno 17 % djece na kontinentu i 4,3 % u Dalmaciji,dok 37,4 % djece u Dalmaciji i 19,1 % djece na kontinentu nikada ne konzumira

Slika 8.
Figure 8. Frequency of sweetsconsumption at girls

Slika 9.
Figure 9. Frequency of sweetsconsumption at boys

Slika 10.Figure 10. Choice of drink by the respondents
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etvrtih razreda osnovnih

obzirom na spol.podjednako imaju obroka dnevno i podjednako

, , povezala sa

Znanje o pravilnoj prehrani

2=9,995; ss=2; p=0,007). 97,6 %. U odgovorima na ostala dva pitanja
97,6 najzdraviji izbor. Na pitanje
100

petna(Turconi i sur., 19 godina) na

encije i nastavlja kroz adolescentsku
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Tablica 2. Provjera znanja o pravilnoj prehraniTable 2. Testing knowledge of proper nutrition

Prema tvom
od navedenogpredstavlja

Zobenepahuljice,jogurt, jabuka salama, bijelikruh
Krafna, Zobenepahuljice,jogurt, jabuka salama,bijeli kruh

97,6 % 1,2 % 1,2 % 82,1 % 6,4 % 11,5
Od navedenihslatkihnamirnica,

da jenajzdravija i
u prehrani !

bomboni sladoled bademi jagode bomboni sladoled bademi jagode

0 % 1,2 % 1,2 % 97,6 % 0 % 0 % 9 % 91,0 %

hrana u koju
zdravija?

nije da, zdravija je nije da, zdravija je

100 % 0 % 100 % 0 %

iprema vlastitim prehrambenim navikama. jno znanja opravilnoj prehrani,

mentiralo kroz pravilne

tricionist u
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