Utjecaj antioksidanasa na stabilizaciju mjesavine
ljeSnjakovog ulja i ulja kostice grozda

Cindri¢, Korana

Supplement / Prilog
Publication year / Godina izdavanja: 2019

Permanent link / Trajna poveznica: https://um.nsk.hr/ur:nbn:hr:109:454974

Rights / Prava: In copyright /Zasticeno autorskim pravom.

Download date / Datum preuzimanja: 2025-04-01

REPOZITORIJ

Pl I 'I ;' Repository / Repozitorij:

——p—— N gp—  pp— Repository of the Faculty of Food Technology Osijek

Jobar

aodar

DIGITALNI AKADEMSKI ARHIVI [ REPOZITORLJI



https://urn.nsk.hr/urn:nbn:hr:109:454974
http://rightsstatements.org/vocab/InC/1.0/
http://rightsstatements.org/vocab/InC/1.0/
https://repozitorij.ptfos.hr
https://repozitorij.unios.hr/islandora/object/ptfos:1612
https://dabar.srce.hr/islandora/object/ptfos:1612

SVEUCILISTE JOSIPA JURJA STROSSMAYERA U OSIJEKU
PREHRAMBENO-TEHNOLOSKI FAKULTET OSIJEK

UTJECAJ ANTIOKSIDANASA NA STABILIZACIJU
MJESAVINE LJESNJAKOVOG ULJA | ULJIA
KOSTICA GROZPA

Korana Cindric

Osijek, oZujak, 2019 A%




LJESNJAKOVO ULIJE

o Ljesnjak Corylus avellana L.,

o ugodnog mirisa i ,,slatkastog” okusa,
o zlatnozute boje,

o Visok udio tokoferola (vitamin E),

o Ulje oleinskog tipa,

o Upotrebljava se u kulinarstvu, kozmetickoj i farmaceutskoj industriji.




ULJE KOSTICA GROZPA

o Grozde Vitis vinifera L.,

o okusom podsjeca na orahe,

o boja koja se krece od zelenkaste do zlatno-zute,
o Visok udio vitamina E,

o Upotrebljava se u kulinarstvu i kozmetickoj industriji.




STABILIZACIJA BILJINIH ULJA

Antioksidansi Sinergisti

/\

Prirodni Sintetski




ZADATAK RADA

ocQdredivanje odrzivosti mjesavine ulja ljesnjaka i ulja kostica
grozda (70:30),

o|spitivanje utjecaja dodatka prirodnih (ekstrakti i etericna ulja)
antioksidanasa i sintetskog antioksidansa propil galata,

oQksidacijska stabilnost mjesavine ulja pra¢ena je primjenom Oven
testa,

oQdredivanje parametara kvalitete ulja (SMK i Pbr).



MATERIJALI
o Mjesavina hladno presanog ljesnjakovog ulja i hladno presanog ulja
kostica grozda (70:30)
o Prirodni antioksidansi (0,2 %)
o ekstrakt ruzmarina (Oxy'Less.CS) + limunska kiselina (0,01 %)
o ekstrakt kadulje, nara i mjesavina tokoferola
o Eteri¢na ulja (0,05 % )
okonopljika, lavanda, slatki pelin, divlja mrkva i smilje
o Sintetski antioksidans (0,01 %)
°PG



PRIPREMA UZORKA

o Odvagano je 30 g uzorka u staklene c¢ase + ant|0k5|dan5| - zagruavanje |
mijesanje na temp. 70-80 °C tijekom 30 minuta

SO N ECAR]

o Hladenje na sobnu temperaturu, prekrivanje satnim stakalcem i stavljanje u
susionik




METODE

Odredivanje parametara kvalitete ulja:

1. Odredivanje slobodnih masnih kiselina (SMK)

VXecxM

SMK (% oleinske kiseline) = 10 <

2. Odredivanje peroksidnog broja (Pbr)

(V1 —V2) X5
m

Pbr (mmol 0,/k g) =



OVEN TEST

o Kontrolni uzorak mjesavine hladno presanog ljesnjakovog ulja i ulja kostica grozda (70:30)
o Uzoraci mjesavine ulja s dodanim antioksidansima
o Uzorci su zagrijavani u suSioniku (Bider) na temperaturi 63 °C

o Odreden je pocetni Pbr prije Oven testa i Pbr svakih 24 sata tijekom 4 dana




REZULTATI




Tablica 1 Rezultati ispitivanja osnovnih parametara kvalitete koristenog hladno
presanog ulja ljeSnjaka i hladno presanog ulja kostica grozda i njihove
mjesavine (70:30) prije provedenog Oven testa

. SMK (% oleinske
Uzorak ulja Pbr (mmol O,/kg) kiseline)

Hl.adr\ov p.resano 0 0,30

ulje ljesnjaka

HI.adnovpresanci 322 0,19

ulje kostica grozda

M jesavina ovih 1,47 0,24

biljnih ulja




Tablica 2 Utjecaj dodatka antioksidanasa i sinergista ha promjenu oksidacijske
stabilnosti mjesavine ulja Vrijednosti peroksidnog broja ispitivanog tijekom 4
dana Oven testom

Udio Pbr (mmol 02/kg)
Uzorci antioksidansa
(%) 0. dan 1. dan 2. dan 3. dan 4. dan

MjesSavina ulja
1. : - 2,46 3,45 4,85 7,87
(kontrolni uzorak)

5 Ekstrakt ruzmarina 02 149 196 5 45 5 47
' (Oxy'Less.CS) ’ ’ ’ ’ ’

Ekstrakt ruzmarina
(Oxy'Less.CS) uz

3. 0,01 % limunske 0,2 147 1,74 2,23 2,18 2,24
kiseline
4. Ekstrakt nara 10 0,2 2,43 3,92 5,89 8,74
5. Ekstrakt kadulje 0,2 2,48 3,70 4,95 7,39
MjesSavina
6. 0,2 2,17 3,88 5,94 8,42

tokoferola




Udio Pbr (mmol 02/kg)
Uzorci antioksidansa
(%) 0. dan 1. dan 2. dan 3. dan 4. dan
Etericno ulje
7. . 0,05 2,91 3,96 4,90 8,91
konopljike
Etericno ulje
8. 0,05 1,71 4,41 6,41 7,43
lavande
g, |Etericno ulje slatki 0,05 2,44 3,00 5,37 7,25
pelin
10, | Etericno ulie divije 0,05 2,42 3,91 4,93 8,00
mrkve
1,47
11. | Etericno ulje smilja 0,05 1,94 3,40 4,93 6,93
12. | Propil galate (PG) 0,01 1,70 2,20 3,96 4,17




Slika 1 Utjecaj dodatka prirodnog antioksidansa (ekstrakta) na oksidacijsku stabilnost
mjesavine ljesSnjakovog ulja i ulja kosStica grozda (70:30) nakon 4 dana Oven testa

Pbr (mmol O./kg)
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Slika 2 Utjecaj dodatka prirodnog (etericnog ulja) i sintetskog antioksidansa na
oksidacijsku stabilnost mjesavine ljesSnjakovog ulja i ulja kostica grozda (70:30) nakon 4
dana Oven testa
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ZAKLJUCCI



1. Ispitivani prirodni i sintetski antioksidasni te sinergist limunska kiselina
utjecu na promjenu oksidacijske stabilnosti mjesavine ulja.

2. Dodatkom ekstrakta ruzmarina (tip Oxy'Less.CS) postignuta je najbolja
zastita mjesavine ulja od oksidacijskog kvarenja.

3. Primjenom limunske kiseline uz ekstrakt ruzmarina zapazeno je
sinergisticko djelovanje, te je jos dodatno povecana zastita mjesavine ulja od
oksidacije.

4. Ekstrakt kadulje neznatno povecava stabilnost mjesavine ulja.

5. Ekstrakt nara i mjesavina tokoferola u udjelu 0,2 % ne pokazuju zastitu
mjesavine ulja od oksidacijskog kvarenja.



6. Etericna ulja dodana u mjesavinu ulja u funkciji prirodnog antioksidansa
ne pokazuju znacCajnu zastitu od oksidacijskog kvarenija.

7. Najbolja zastita mjesavine ulja postignuta je dodatkom etericnog ulja
smilja.

8. Podjednaka efikasnost zastite mjesavine ulja vidljiva je dodatkom
etericnog ulja lavande i slatkog pelina.

9. Dodatkom etericnog ulja konopljike i divlje mrkve nije postignuta zastita
mjesavine ulja

10. Sintetski antioksidans propil galat znacajno stiti mjesavinu ulja od
oksidacijskog kvarenija.



Hvala na paznji!



