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VODOM DO ZDRAVLJA

WITH WATER TO HEALTH

Mirna Habuda- *

Strossmayera u Osijeku, Prehrambeno-

*mirna.habuda-stanic@ptfos.hr

pregledni rad / review

Voda je jedina namirnica koju svakodnevno koriste svi stanovnici Zemlje, neovisno 
o vjeri, rasi i socioekonomskom statusu. Pravo na dostupnost zdravstveno ispravne 

UN-
28. srpnja 2010. Globalizacija i nezaustavljivi industrijski razvoj, urbanizacija te 

segmenata ekosustava te ubrzal

kvalitete vodnih resursa. Stoga je prerada i isporuka zdravstveno ispravne vode 

ovisi o starosnoj dobi pojedinca te drugim stanjima organizma. No, redovitim 
e

one kemijske tvari koje pri dugotrajnom unosu u organizam mogu uzrokovati pojavu 
niza

: av

Keywords: water, health, microbiological composition, chemical composition
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UVOD

u voda mijenja agregatna stanja. Ovisno o 
dijelu ciklusa

ju se vode rijeka i potoka, 
oceana i mora te vode prirodnih i umjetnih jezera i bara. Sve navedene skupine 

-kemi , prije svega 

otopljenih mineralnih tvari, dok podzemne v

ma u vodi 

nalaze u vodonosnicima koji se mogu nalaziti 

podzemne vo
-kemijske 

neutralna pH vrijednost, konstantna temperatura te konstantan udio mineralnih tvari, 

karakteristike podzemnih voda osnovni su
; WHO, 

2019).

dostupnost zdravstveno- em vodoopskrbe jedan je od 
najzn

globalizacija i urbanizacija te prekomjerna upotreba vode u svim ljudskim 
stoga 

snabdi
(IFPRI, 2015).

efnim, 

avnoj razini. 
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prirodna mineralna voda
prirodna izvorska voda
stolna voda.

G a vode kao:
negazirane vode
gazirane vode 
aromatizirane pakirane vode
funkcionalne pakirane vode.

Navedene kategorije voda i njihova zdravstvena ispravnost ocjenjuje se prema 
kojima 

se iskazuju podijeljeni su prema utjecaju na ljudsko zdravlje u tri kategorije:

tali i organski spojevi te 
pesticidi i nusproizvodi dezinfekcije) 

Odstupanje vrijednosti indikatorskih parametara ukazuje na potencijalno postojanje 
problema 

ravlje ljudi (WHO, 1997;
Ministarstvo zdravstva, NN 125/2017, NN 39/2020).

da se mikroorganizmi u vodi pojavljuju povremeno, u nepravilnim vremenskim 
razdobljima i u raznim koncentracijama. No, usprkos navedenom, nadzor nad 

posljedice mogu biti i smrtonosne (WHO, 1997).

(Slika 1), a udio vode u 
vstveno stanje te 

t pojedinca. Udio vode u ukupnoj tjelesnoj masi kod 
, a starenjem organizmai, udio vode se smanjuje i do 50 %

(Habuda-

u svim 
procesima ljudskog
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tvari i toksina iz organizma. K
-2000 mL), 

unosom putem krute hrane (300-450 mL), dok dio vode nastaje oksidacijom 
-450 mL). Redoviti unos vode u 

-

Slika 1. Funkcije vode u ljudskom organizmu
Figure 1. Functions of water in the human body

i dnevni unos vode u organizam kod odraslog 

aktivnosti te kod 
temperature

funkcioniranje organizma, a kemijski elementi i njihovi spojevi prisutni u vodi mogu 

organizam odr

genetskim predispozicijama razvoja pojedinih bolesti te spolu i starosti organizma 
(UNESCO, 2003; WHO, 2019). 

parametrima sukladnosti, metodama analize, monitoringu i planovima sigurnosti 
vode 
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djelatnost javne vodoopskrbe (NN 125/2017, NN 39/2020) te Pravilnikom o 
prirodnim mineralnim, prirodnim izvorskim i stolnim vodama (NN 85/2019) prema 

mikroorganizama, bakterije Escherichia coli i drugih koliformnih bakterija, fekalnih 

, nije dozvoljena prisutnost bakterije Pseudomonas aeruginosa,

prirodnih mineralnih i prirodnih izvorskih voda nedozvoljena. Naime, 
kvaliteta vode i odsutnost bakterija temeljni su kriterij klasifikacije navedenih 
kategorija pakiranih voda (NN 85/2019).

-

uporabu najmodernijih i 

nije dio standardnih analiza kvalitete vode. 

procese i zdravlje l

procesa. Procjena je kalcija, od 
nalazi u kostima, dok je ostali udio kalcija u mekim tkivima i 

smanjenju kolesterola (Heaney, 2001; Cano i sur., 2018).

Magnezij je rasprostranjen u prirodi u obliku oksida, a u vodama magnezij dolazi u 
og

Magnezij tako
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te komatozno stanje (Sengupta, 2013).

i
izvor kalija

(WHO, 2009).

hipertenzije, odnosno negativan utjecaj natrija na zdravstveno stanje 
kardiovaskularnih bolesnika (WHO, 1996a).

element jer 

na 
Uz mangan, i ljezo

organizmu se manifestira pojavom anemije (WHO, 2003).

osljedice 

sudjeluje u mnogim reakcijama u organizmu poput metabolizma glukoze. 

nim vodama 
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perifer

cigareta (Habuda-St

ode 

u se 

hemoglobinu crvenih krv

ma kao rezultat izlaganja organizma 
nitrozaminima koji nastaju tijekom reakcije nitrata s u tijelu prisutnim aminima 

-

starosnoj 

zdravlje ljudi.

skrbu 
zdravstveno- nologije 

vode 

pojava pojedinih vrsta oboljenja te osiguralo zdravlje populacije uslijed unosa 
zdrastveno-
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