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1. UVOD 



1. Uvod 

2 

�h�Œ���À�v�}�š���Î���v�����‰�Œ���Z�Œ���v�����i�������v��je �}�����l�o�i�µ���v�]�Z�����]�u�����v�]�l�����µ���}���Œ�Î���Àanju dobrog zdravlja. Danas 

�‰�}�•�š�}�i�]�� �•�À���� �À�����]�� ���Œ�}�i�� �]�•�š�Œ���Î�]�À���v�i���� �l�}�i���� �µ�l���Ì�µ�i�µ�� �v���� �‰�}�•�š�}�i���v�i���� �µ�Ì�Œ�}���v�}���t �‰�}�•�o�i�����]���v���� �À���Ì����

prehrane i raznih bolesti. Posebice se �l���}���Œ�]�Ì�]���v�]�����]�u�����v�]���]���]�•�š�]���µ���‰�}�À�������v�]���µ�v�}�•���•�}�o�]�U���“�������Œ�����]��

�Ì���•�]�����v�]�Z���u���•�v�]�Z���l�]�•���o�]�v�����l�}�i�]���]�Ì�Œ���À�v�}���µ�š�i�����µ���v�����Œ���Ì�À�}�i���l�Œ�}�v�]���v�]�Z���v���Ì���Œ���Ì�v�]�Z�����}�o���•�š�]���l�}�i�������]�v����

�µ�Ì�Œ�}�l�� �}�l�}�� �ò�ì�� �9�� �•�u�Œ�š�v�]�Z�� �•�o�µ�����i���À���� �v���� �P�o�}�����o�v�}�i�� �Œ���Ì�]�v�]�� �~�a�š�]�u������ �]�� �•�µ�Œ�X�U�� �î�ì�í�ð�X�•�X U skupinu 

�l�Œ�}�v�]���v�]�Z�� �v���Ì���Œ���Ì�v�]�Z�� ���}�o���•�š�]�� �•�‰�������i�µ�� �]�� �l���Œ���]�}�À���•�l�µ�o���Œ�v���� ���}�o���•�š�]�� �~�<�s���•�� �Ì���� �l�}�i���� �i���� �À�]�•�}�l�]�� �l�Œ�À�v�]��

tlak jedan od glavnih ���]�u�����v�]�l�����Œ�]�Ì�]�l�����Œ���Ì�À�}�i�������}�o���•�š�]�X 

Preporuka Svjetske zdravstvene organizacije (WHO) za unos soli hranom je do 5 g na dan. 

Navedena preporuka donesena je na �š���u���o�i�µ�� �Œ���Ì�µ�o�š���š���� ���‰�]�����u�]�}�o�}�“�l�]�Z�� �•�š�µ���]�i���� �l�}�i���� �•�µ��

�‰�}�l���Ì���o���� ������ �µ�v�}�•�� �•�}�o�]�� �À�����]�� �}���� �ñ�� �P�� �µ�Ì�Œ�}�l�µ�i���� �‰�}�À�������v�i���� �l�Œ�À�v�}�P�� �š�o���l���U�� �À�����]�� �Œ�]�Ì�]�l�� �}���� �Œ���Ì�À�}�i����

�Z�]�‰���Œ�š���v�Ì�]�i���� �š���� �À�����]�� �Œ�]�Ì�]�l�� �}���� �u�}�Œ�š���o�]�š���š���X�� �s�����]�� �µ�v�}�•�� �•�}�o�]�� �}���� �‰�Œ���‰�}�Œ�µ�����v�}�P�� �‰�}�À���Ì���v�� �i���� �]�� �•��

���}�o���•�š�]�u�������µ���Œ���P���U�������u�]�v���Œ���o�]�Ì�����]�i�}�u���l�}�•�š�]�i�µ���š�����l���Œ���]�v�}�u�}�u���Î���o�µ�������~�E�}�À���l�}�À�]�����]���:�µ�•�µ�‰�}�À�]���U��

2014.). Stanovnici zemalja u Europi, uk�o�i�µ���µ�i�µ���]�� �]�� �,�Œ�À���š�•�l�µ�U�� �µ�v�}�•���� �À�]�“���� �•�}�o�]�� �}���� �•�š�À���Œ�v�]�Z��

potreba i preporuka zdravstvenih organizacija. Dnevni unos soli u Hrvatskoj iznosi 13 do 16 g 

�v���������v���~�h�P���Œ���]��-Hardi, 2010.). Meso i proizvodi od mesa nalaze se na drugom mjestu izvora 

soli u prehrani, odmah �v���l�}�v���Î�]�š���Œ�]�������]���Î�]�š�v�]�Z���‰�Œ�}�]�Ì�À�}�����U���•�����}�‰�Œ�]�v�}�•�}�u���}�����î�ì-30 % ukupnog 

unosa soli (Verma i Banerjee, 2012). Program za smanjenje unosa soli u Velikoj Britaniji 

(CRASH, od engl. Concensus Action on Salt and Health) prerastao je 2005. godine u svjetski 

pokret pod nazivom Svjetski pokret o soli i zdravlju (WASH, od engl. World Action on Salt and 

Health). U Hrvatskoj je 2007. �P�}���]�v���� �v���� �a���•�š�}�u�� �l�}�v�P�Œ���•�µ�� �}�� ���š���Œ�}�•�l�o���Œ�}�Ì�]�� �‰�}�l�Œ���v�µ�š����

inicijativa i nacionalni Program za smanjenje unosa soli u Hrvatskoj (CRASH, od engl. Croatian 

Action on Salt and Health), �~�:���o���l�}�À�]���� �]�� �•�µ�Œ�X�U���î�ì�ì�õ�X�•�X�� �W�Œ�}�À�������}�u�� �v���À�������v�]�Z�� �‰�Œ�}�P�Œ���u���� �µ�� �À�]�“����

�Ì���u���o�i���� ���}�“�o�}�� �i���� ���}�� �Œ���o���š�]�À�v�}�� �À���o�]�l�}�P�� �•�u���v�i���v�i���� �u�}�Œ�š���o�]�š���š���� �}���� �l���Œ���]�}�À���•�l�µ�o���Œ�v�]�Z�� �]��

cerebrovaskularnih bolesti te povoljnog financijskog utjecaja na zdravstvene fondove 

�~�E�}�À���l�}�À�]�����]���:�µ�•�µ�‰�}�À�]���U���î014.). 

�,�Œ�À���š�•�l�������P���v���]�i�����Ì�����Z�Œ���v�µ���~�,���,�•���‰�Œ�}�À���o�����i�����]�•�š�Œ���Î�]�À���v�i�����}���‰�Œ���Z�Œ���u�����v�]�u���v���À�]�l���u�����}���Œ���•�o����

�‰�}�‰�µ�o�����]�i���� �µ�� �Z���‰�µ���o�]���]�� �,�Œ�À���š�•�l�}�i�X�� �:�������v�� �}���� ���]�o�i���À���� �‰�Œ�}�À�������v�}�P�� �]�•�š�Œ���Î�]�À���v�i���� ���]�}�� �i���� �µ�š�À�Œ���]�š�]��

���}�‰�Œ�]�v�}�•�� �‰�}�i�����]�v�]�Z�� �•�l�µ�‰�]�v���� �Z�Œ���v���� ���v���À�v�}�u�� �µ�v�}�•�µ�� �•�}�o�]�� �š���� �‰�}�•�o�i�����]���v�}�� �µ�šjecati na redukciju 

�µ�v�}�•�����•�}�o�]�X���/�•�š�Œ���Î�]�À���v�i�����i�����‰�Œ�}�À�������v�}���v����2002 ispitanika, a za potrebe ovog rada izdvojene su 

osobe oba spola s prebiv���o�]�“�š���u�� �µ��regijama Sjeverna Hrvatska, Lika i Banovina te Istra, 

Primorje i Gorski Kotar. 
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2.1. MESO I MESNI PROIZVODI 

Meso je od davnina zbog svoje uloge kao �]�Ì�À�}�Œ�� ���i���o���v�����À�]�v���U�� �u���•�š�]�U�� �À�]�š���u�]�v���U�� �u�]�v���Œ���o���� �š����

���Œ�µ�P�]�Z���v�µ�š�Œ�]�š�]�À�v�]�Z���•���•�š�}�i���l�������]�o�}�����]�š���v�����]�u�����v�]�l���‰�Œ���Î�]�À�o�i���À���v�i�����]���u�i���Œ�]�o�}�����Œ�µ�“�š�À���v�}�P���•�š���v�����Œ������

�•�š���v�}�À�v�]�“�š�À���X���W�}���� �‰�}�i�u�}�u�� �u���•�}�� �v���� �š�Œ�Î�]�“�š�µ�� �]�o�]���µ���‰�Œ���Œ�����]���‰�}���Œ���Ì�µ�u�]�i���À���� �•���� �u�]�“�]���i���� �]�o�]�� �u�]�“�]���v�}��

�š�l�]�À�}�� �•�� �l�}�Î�}�u�� �]�o�]�� �����Ì�� �v�i���U�� �}�À�]�•�v�}�� �}�� �À�Œ�•�š�]�� �•�š�}�l���U�� �‰���Œ�����]�� �]�o�]�� ���]�À�o�i�����]�U�� �•�� �‰�Œ�]�‰�����v�]�u�� �u���•�v�]�u�� �]��

�À���Ì�]�À�v�]�u���š�l�]�À�}�u�U���l�}�•�š�]�u�����]���Z�Œ�•�l���À�]�����u���U���l�Œ�À�v�]�u���]���o�]�u�(�v�]�u���Î�]�o���u���U���o�]�u�(�v�]�u�����À�}�Œ�}�À�]�u�����]���Î�]�À���]�u����

u prirodnoj vezi (Kegalj i sur., 2012). Podjela mesnih proizvoda prikazana je u Tablici 1. 

�d���u���o�i�� ���}���Œ���� �‰�Œ���Z�Œ���v���� �š�i�X�� �‰�Œ���Z�Œ���v���� �l�}�i���� ������ �}�u�}�P�µ���]�š�]�� �Œ���•�š�U�� �Œ���Ì�À�}�i�� �]�� �}���Œ�Î���À���v�i���� �Ì���Œ���À�o�i���� �i����

�Œ���Ì�v�}�o�]�l�}�•�š�� �v���u�]�Œ�v�]�����X�� �Z���Ì�v�}�o�]�l���� �v���u�]�Œ�v�]������ �µ�� �‰�Œ���Z�Œ���v�]�� �}�u�}�P�µ�����À���i�µ�� ������ �š�]�i���o�}�� �‰�µ�š���u�� �Z�Œ���v����

osigura potrebne nutrijente. Iako meso i mesni proizvodi nisu neophodni u prehrani, 

�l�}�v�Ì�µ�u�����]�i�����]�•�š�]�Z���}���}�P�����µ�i�����‰�Œ���Z�Œ���v�µ���v�����v�����]�v���������}�o���l�“���À�����µ�Ì�]�u���v�i�����•�À�]�Z���v�µ�š�Œ�]�i���v���š���X���D���•�}���]��

�u���•�v�]�� �‰�Œ�}�]�Ì�À�}���]�� �•�µ�� ���}�P���š�� �]�Ì�À�}�Œ�� �À�]�•�}�l�}�� �l�À���o�]�š���š�v�]�Z�� ���i���o���v�����À�]�v���� �~�l�À���o�]�š���š���� ���i���o���v�����À�]�v���� �i����

mjera zadov�}�o�i���v�i���� �o�i�µ���•�l�]�Z�� �‰�}�š�Œ�������� �l�Œ�}�Ì�� ���u�]�v�}�l�]�•���o�]�v���� �l�}�i���� �•�����Œ�Î���•�� �š���� �À�]�š���u�]�v���� ���� �•�l�µ�‰�]�v���U��

posebice vitamina B12 koji nije prisutan u hrani biljnog porijekla. Uz to, meso i mesni 

�‰�Œ�}�]�Ì�À�}���]�� �•�µ�� �Ì�v�������i���v�� �]�Ì�À�}�Œ�� �u�]�v���Œ���o���� �~�Î���o�i���Ì���U�� �����l�Œ���U�� ���]�v�l���U�� �u���v�P���v���•�� ���]�u���� �‰�}�u���Î�µ�� �µ��

prev���v���]�i�]�� �����(�]���]�š���� ���]�v�l���� �]�� �‰�}�•�����]������ �����(�]���]�š���� �Î���o�i���Ì���X�� �����(�]���]�š�� �Î���o�i���Ì���� �i���� �Ì���Œ���À�•�š�À���v�]�� �‰�Œ�}���o���u�� �µ��

���]�š���À�}�u�� �•�À�]�i���š�µ�U�� ���� �µ�‰�Œ���À�}�� �u���•�}�� �]�� �u���•�v�]�� �‰�Œ�}�]�Ì�À�}���]�� �}�•�]�P�µ�Œ���À���i�µ�� ���}�À�}�o�i�v���� �l�}�o�]���]�v���� �Î���o�i���Ì���� �š����

�‰�}���}�o�i�“���À���i�µ�����‰�•�}�‰�Œ���]�i�µ���v���Z���u�•�l�}�P���Î���o�i���Ì�����]�Ì�����Œ�µ�P�����Z�Œ���v�����~�����v�����Œ�U���í�õ�õ�î�•�X 

K�}�����‰�}�À�������v�����l�}�v�Ì�µ�u�����]�i�����u���•�����]���u���•�v�]�Z���‰�Œ�}�]�Ì�À�}�������µ�v�}�•�]���•�����]���v�µ�š�Œ�]�i���v�š�����~�v�‰�Œ�X���u���•�š�]�U���•�}�o�•�����]�i�]��

�‰�}�À�������v�]���µ�v�}�•���µ���}���v�}�•�µ���v�����‰�Œ���‰�}�Œ�µ�����v�]���u�}�Î�����]�u���š�]���v���P���š�]�À�v�����‰�}�•�o�i�����]�������Ì�����o�i�µ���•�l�}���Ì���Œ���À�o�i���X��

�W�}�•�š�}�i�����À���o�]�l�����Œ���Ì�o�]�l�����µ���•�����Œ�Î���i�µ���v���À�������v�]�Z���v�µ�š�Œ�]�i���v���š�����µ���u���•�µ���]���u���•�v�]�u��proizvodima ovisno 

o vrsti mesa i postupka obrade namirnice (Arnarson i sur., 2011). 
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Tablica 1 Sistematizacija mesnih proizvoda (MP, 2018) 

KATEGORIJA SKUPINA MESNI PROIZVOD 

TOPLINSKI 

�K���Z�������E�/��

MESNI 

PROIZVODI 

Polutrajni suhomesnati proizvodi od 

jednog komada mesa 

���]�u�o�i���v�����“�µ�v�l�� 

Dimljena lopatica 

���]�u�o�i���v�����‰�������v�]���� 

Dimljena vratina 

Dimljena slanina 

Polutrajni proizvodi od komada mesa �<�µ�Z���v�����“�µ�v�l�� 

Proizvodi od usitnjenog mesa 
�D���•�v�]�����}�Œ�µ�����l 

�W���“�š���š�� 

Polutrajne kobasice 
Hrenovke 

�a�µ�v�l�����µ���}�À�]�š�l�µ 

TOPLINSKI 

�E���K���Z�������E�/��

MESNI 

PROIZVODI 

Trajni suhomesnati proizvodi 

�W�Œ�“�µ�š 

�^�µ�Z�����“�µ�v�l�� 

Suha lopatica 

�^�µ�Z�����À�Œ���š�]�v�����]�o�]�����µ���}�o�� 

�^�µ�Z�����‰�������v�]���� 

Suha slanina 

Panceta  

Trajne kobasice 

Kulen 

Zimska/Zimska salama 

�����i�v���l�����i�v�����l�}�����•�]���� 

Srijemska/Srijemska 

kobasica 

Fermentirane polusuhe kobasice  
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2.2. SOL 

Natrijev klorid ili NaCl je mineral koji dolazi u obliku prozirnih kristala, dobro topljivih u vodi. 

�h�� �‰�Œ�]�Œ�}���]�� �i���� �À�Œ�o�}�� �Œ���•�‰�}�•�š�Œ���v�i���v�V�� �u�}�Î���� �•���� �‰�Œ�}�v�����]�� �µ�� �u�}�Œ�µ�U�� �•�o���v�]�u�� �i���Ì���Œ�]�u���� �š���� ���µ���]�v�•�l�]�u��

naslagama slane vode. Upravo iz navedenih izvora se izolira natrijev klorid koji se koristi u 

industriji te kao glavni sastojak kuhinjske soli u prehrambenoj proizvodnji. U industriji se 

natrijev klorid koristi za dobivanje natrija, klora te raznih spojeva natrija i klora poput 

natrijevog hipoklorita i natrijevog sulfata. Osim toga, natrijev klorid se koristi i u proizvodnji 

papira i sapuna, tekstilnoj industriji te zim�]���Ì�����‰�}�•�]�‰���v�i�����•�u�Œ�Ì�v�µ�š�]�Z�������•�š�����~���µ�Œ�]�����]���•�µ�Œ�X�U���î�ì�í�í�•�X 

Sol kao namirnica se naziva kuhinjska sol koja �•���� �À�����]�v�}�u�� �•���•�š�}�i�]�� �}���� �v���š�Œ�]�i���À�}�P�� �l�o�}�Œ�]�����X��

�Z���Ì�o�]�l�µ�i���u�}���š�Œ�]���À�Œ�•�š�����l�µ�Z�]�v�i�•�l�����•�}�o�]���‰�Œ���u�����v�����]�v�µ�����}���]�À���v�i���W 

�x kuhana sol - �•�}�o���l�}�i�����•�����v���š���o�}�Î�]�o�����v�����u�i���•�š�]�u�����P���i�����i�����v���l�����������]�o�}���u�}�Œ�� 

�x morska sol - sol nastala isparavanjem morske vode 

�x kamena sol - sol dobivena iskapanjem naslaga soli u rudnicima. 

Kao kuhinjska sol u Republici Hrvatskoj �v���i�À�]�“����se konzumira morska sol. Postoje tri solane 

�l�}�i���� �•���� �����À���� �‰�Œ�}�]�Ì�À�}���v�i�}�u�� �u�}�Œ�•�l���� �•�}�o�]�U�� ���� �v���o���Ì���� �•���� �µ�� �E�]�v�µ�U�� �^�š�}�v�µ�� �]�� �v���� �W���P�µ�� �~���µ�Œ�]���� �]�� �•�µ�Œ�X�U��

2011). 

2.2.1. Sol u prehrani 

Sol je dio ���}�À�i���l�}�À���� �‰�Œ���Z�Œ���v���� �À������ �š�]�•�µ�����u���� �P�}���]�v���X���E���“�]�� �‰�Œ�����]�� �•�µ�� �µ�v�}�•�]�o�]�� �•�}�o��u malim 

�l�}�o�]���]�v���u���� �]�� �š�}���]�•�l�o�i�µ���]�À�}�� �l�}�v�Ì�µ�u�]�Œ���i�µ���]�� �v���u�]�Œ�v�]������ �l�}�i���� �i�µ�� �•�����Œ�Î���À���i�µ�U�� �š�i�X�� ���]�o�i�l���� �~�•�����Œ�Î���� �•�}�o�� �µ��

tragovima) i meso (1-2 g soli dnevno). �E���l�}�v���}�š�l�Œ�]�������������•�}�o���‰�}�u���Î�����µ���}���µ�À���v�i�µ���Z�Œ���v���U���‰�}�����o����

�•���� �l�}�Œ�]�•�š�]�š�]�� �l���}�� �l�}�v�Ì���Œ�À���v�•�X�� �E���l�}�v�� �]�Ì�µ�u���� �Z�o�����v�i���l���� �]�� �Ì���u�Œ�Ì�]�À�������U�� �‰�}�š�Œ�������� �Ì���� �•�}�o�]�� �l���}��

konzervansom je nestala, ali je ostala navika ljudi za konzumacijom i dnevni unos je postao 

�À�Œ���u���v�}�u�� �•�À���� �À�����]�U�� ���]�i���o�}�u�� �Ì���}�P�� �l�}�Œ�]�“�š���v�i����soli �l���}�� �Ì�����]�v���� �]�� �i�}�“�� �À�]�“���� �Ì���}g jako slane 

�‰�Œ���Œ�������v���� �Z�Œ���v���X�� �����v���•�� �i���� �‰�Œ�}�•�i�����v�]�� ���v���À�v�]�� �µ�v�}�•�� �•�}�o�]�� �í�ì�� �P�� �µ�� �À�����]�v�]�� �Ì���u���o�i�� (Delahaye F, 

2013). 



2. Teorijski dio 

7 

Glavni izvori natrija u prehrani su: industrijski proizvodi tj. polugotova hrana (77 %), prirodni 

�•�����Œ�Î���i�� �v���š�Œ�]�i���� �µ�� �v���u�]�Œ�v�]�����u���� �~�í�î %), dosoljavanje tijekom konzumacije obroka (6 %) i 

�‰�Œ�]�‰�Œ���u���� �}���Œ�}�l���� �l�}���� �l�µ������ �~�ñ �9�•�X�� �h�Ì�� �š�}�� �i���� �v�µ�Î�v�}�� �]�•�š���l�v�µ�š�]�� �]�� �µ�����•�š���o�}�•�š�� �l�}�v�Ì�µ�u�����]�i���� �}���Œ�}�l����

�]�Ì�À���v�� �l�µ������ �l�}�i�]�� �����•�š�}�� �•�����Œ�Î���� �À���o�]�l�µ�� �l�}�o�]���]�v�µ�� �•�}�o�]�U�� �“�������Œ���� �]�o�]�� �š�Œ���v�•�� �u���•�v�]�Z�� �l�]�•���o�]�v���� �~�<���]��-Rak i 

sur., 2010). Industrijski procesira�v�]�� �‰�Œ�}�]�Ì�À�}���]�� �•�����Œ�Î���� �À���o�]�l�µ�� �l�}�o�]���]�v�µ�� �•�}�o�]�� �l�}�i���� �‰�Œ�µ�Î���� �À�Œ�o�}��

�‰�}�•�š�}�i���v���}�l�µ�•�U�����}�i�µ���]���š�Œ���i�v�}�•�š�X���h�v���š�}�����l�}�o�]���]�v�]���•�}�o�]���l�}�i�����•�����v���o���Ì�]���µ���š�]�u���v���u�]�Œ�v�]�����u���U���v���i�����“������

�]�Z���v�������}�Î�]�À�o�i���À���u�}���l���}���•�o���v�����i���Œ���i�����•�}�o���µ���v�i�]�u�����c�•�l�Œ�]�À���v���^�U�����]�o�}���l���}���v�}�Œ�u���o�v�]���•���•�š�}�i���l���Z�Œ���v���U��

bilo kao �Ì�����]�v���]�o�]���l�}�v�Ì���Œ�À���v�•���~���}�l�}���:���o�]�v�]�����]���•�µ�Œ�X�U 2010). 

�D�����µ���v���u�]�Œ�v�]�����u�����v���i�À�����µ���l�}�o�]���]�v�µ���•�}�o�]���•�����Œ�Î���À���i�µ���‰���l���Œ�•�l�]���‰�Œ�}�]�Ì�À�}���]�U�������Ì���š�]�u���•�o�]�i���������u���•�}���]��

�u���•�v�]���‰�Œ�}�]�Ì�À�}���]�U���š�Œ���i�v�]���•�]�Œ���À�]���]���}�•�š���o�]���u�o�]�i�����v�]���‰�Œ�}�]�Ì�À�}���]���~�,���,�U���î�ì�í�î�•�X 

2.2.2. Uloga soli u organizmu 

Kuhinjska sol sastoji �•���U���l���}���“�š�}���i�����À�������‰�Œ���š�Z�}���v�}���v���À�������v�}�U��od natrija i klora, a bitan je dio 

prehrane upravo zbog uloge koju ovi ioni imaju u organizmu. Natrij i klor su neophodni za 

�}���Œ�Î���À���v�i���� �]�Ì�À���v�•�š���v�]���v�}�P�� �À�}�o�µ�u���v���� �]�� �}�•�u�}�o���Œ�v�}�•�š�]�� �‰�o���Ì�u���X��Natrij je bitan i za od�Œ�Î���À���v�i����

�•�š���v�]���v�}�P���‰�}�š���v���]�i���o�����]�����l�š�]�À�v�]���š�Œ���v�•�‰�}�Œ�š���u�}�o���l�µ�o�����‰�Œ���l�}���•�š���v�]���v�]�Z���u���u���Œ���v���X���<�o�}�Œ�U���Ì���i�����v�}���•��

natrijem, bitan je �Ì���� �}���Œ�Î���À���v�i���� �Œ���À�v�}�š���Î���� �š���l�µ���]�v���� �]�� ���o���l�š�Œ�}�o�]�š���� �š���� �•�o�µ�Î�]�� �l���}�� ���]�š�v����

�l�}�u�‰�}�v���v�š���� �Î���o�µ�����v�}�P�� �•�}�l���� �]�� �l�o�}�Œ�}�À�}���]���v�� kiseline. Apsorpcija natrija i klora se odvija 

�‰�Œ�]�u���Œ�v�}�� �µ�� �š���v�l�}�u�� ���Œ�]�i���À�µ�X�� �s�����]�v���� �µ�v���“���v�}�P�� �v���š�Œ�]�i���À�}�P�� �l�o�}�Œ�]������ �•���� �]�Ì�o�µ���µ�i���� ���i���o�}�À���v�i���u��

bubrega putem urina, ukoliko nema pretjeranog znojenja. Dakle, organizam procesira koliko 

�u�µ�� �i���� �•�}�o�]�� �‰�}�š�Œ�����v�}�U�� ���� �}�•�š���š���l�� �]�Ì�o�µ���µ�i���X�� �/�‰���l�U�� �l�}���� �‰�Œ���À���o�]�l�}�P �µ�v�}�•���� �•�}�o�]�� �u�}�Î���� ���}��i do 

�‰�}�Œ���u�������i�����Œ�����������µbrega (IOM, 2005). 

Unos soli ovisi o individualnim prehrambenim navikama. Za zdravu populaciju je 6 g gornja 

�P�Œ���v�]�������µ�v�}�•�����l�µ�Z�]�v�i�•�l�����•�}�o�]�X���•�������i�����µ���•�µ���‰�Œ���‰�}�Œ�µ�����v�����u���v�i�����l�}�o�]���]�v�����•�}�o�]���]���š�}�W���í���P���Ì�������i�����µ�����}��

1 god, 2 g za djecu od 1 do 3 god, 3 g za djecu od 4 do 6 god te 5 g za djecu do 10 godina 

�~�:�µ�•�µ�‰�}�À�]�����]���•�µ�Œ�X�U���î�ì�í�ì�•�X 
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2.2.3. Uloga soli u mesnim proizvodima 

Kuhinjska sol ima bitnu ulogu u formiranju okusa i teksture u mesnim proizvodima te 

�}�•�]�P�µ�Œ���v�i�µ�� �u�]�l�Œ�}���]�}�o�}�“�l�� �]�•�‰�Œ���À�v�}�•�š�]�� �P�}�š�}�À�}�P�� �‰�Œ�}�]�Ì�À�}�����X�� �E���i�À�����µ�� �l�}�o�]���]�v�µ�� �•�}�o�]�� �•�����Œ�Î����

�•�µ�Z�}�u���•�v���š�]�� �‰�Œ�}�]�Ì�À�}���]�� �]�� �l�}�����•�]�����X�� �W�Œ�}�•�i�����v�]�� �µ���]�}�� �•�}�o�]�� �µ�� �•�u�i���•�]�� �Ì���� �l�}�����•�]������ �]�Ì�v�}�•�]�� �î-2,6 %, a 

�‰�}�š�}�u���‰�Œ�}�����•�}���•�µ�“���v�i�����š���i���µ���]�}���•�����‰�}�À���������v�����ï�U�ï���t 4,3 % u gotovom proizvodu (Ockerman i 

Basu, 2007). 

U �‰�Œ�}�]�Ì�À�}���v�i�]�� �Œ���Ì�o�]���]�š�]�Z�� �u���•�v�]�Z�� �‰�Œ�}�]�Ì�À�}������ �l���}�� �“�š�}�� �•�µ�� �š�Œ���i�v���� �l�}�����•�]�����U�� �•�o���v�]�v���� �]�� ���Œ�µ�P�]�� �u���•�v�]��

�‰�Œ�}�]�Ì�À�}���]�U�� �l�}�Œ�]�•�š���� �•���� �u���š�}������ �•�}�o�i���v�i���� �]�� �•���o���u�µ�Œ���v�i���X�� �h�l�}�o�]�l�}�� �•���� �l�}�v�Ì���Œ�À�]�Œ���v�i���� �À�Œ�“�]�� �]�•�l�o�i�µ���]�À�}��

kuhinjskom soli onda se taj postupak naziva soljenje. Salamurenje je naziv za metodu 

�l�}�v�Ì���Œ�À�]�Œ���v�i���� �u���•���� �‰�}�u�}���µ�� �•�}�o�]�� �Ì���� �•���o���u�µ�Œ���v�i���� �l�}�i���� ���]�v�]�� �•�u�i���•���� �l�µ�Z�]�v�i�•�l���� �•�}�o�]�� �~�v���}�‰�Z�}�����v��

sastojak salamure), nitrata, nitrita, ugljikohidrata, polifosfata, askorbata i drugih sastojaka 

���}�‰�µ�“�š���v�]�u�� �‰�Œ�}�‰�]�•�]�u���X�� �E���À�������v���� �u���š�}������ �l�}�v�Ì���Œ�À�]�Œ���v�i���� �µ�š�i�����µ�� �]�� �v���� �‰�}���}�o�i�“���v�i����

�}�Œ�P���v�}�o���‰�š�]���l�]�Z���•�À�}�i�•�š���À�����u���•�v�]�Z���‰�Œ�}�]�Ì�À�}�������l���}���“�š�}���•�µ���}�l�µ�•���]�����}�i�����~�W�o�������]�v���]���•�µ�Œ�X�U���î�ì�í�ñ�•�X 

�E���š�Œ�]�i���À�� �l�o�}�Œ�]���U�� �P�o���À�v�]�� �]�Ì�À�}�Œ�� �•�}�o�]�� �µ�� �u���•�µ�U�� �•�����Œ�Î�]�� �ï�õ�U�ï % natrija. Uz to, natrij je sastojak nekih 

aditiva koji se dodaju prilikom obrade mesnih proizvoda, primjerice natrijevog glutamata 

�~�‰�}�i�������À�����}�l�µ�•�•�U���v���š�Œ�]�i���À�}�P���(�}�•�(���š���U���v���š�Œ�]�i���À�}�P�����]�š�Œ���š�����]���v���š�Œ�]�i���À�}�P���o���l�š���š���X���h���}�•�š���o�]�u�������]�š�]�À�]�u����

�v���š�Œ�]�i�� �•���� �v���o���Ì�]���µ�� �Ì���v���u���Œ�]�À�}�i�� �l�}�o�]���]�v�]�� �µ�� �}���v�}�•�µ���v���� �l�}�o�]���]�v�µ���µ���v���š�Œ�]�i���À�}�u�� �lloridu (Arnarson i 

sur., 2011). 

Ioni natrij���� �]�� �l�o�}�Œ���� �����i�µ�� �•�o���v�]�� �}�l�µ�•�� �u���•�v�]�u�� �‰�Œ�}�]�Ì�À�}���]�u���U�� ���o�]�� �]�� �v���P�o���“���À���i�µ�� �v�i�]�Z�}�À�µ��

�l���Œ���l�š���Œ�]�•�š�]���v�µ�����Œ�}�u�µ���~�Z�µ�µ�•�µ�v���v���]���W�}�µ�o���v�v���U���î�ì�ì�ñ�•�X���<�µ�Z�]�v�i�•�l�����•�}�o���]���u���•�š���Ì���i�����v�}�����}�‰�Œ�]�v�}�•����

�u�v�}�P�]�u�� �•���v�Ì�}�Œ�•�l�]�u�� �•�À�}�i�•�š�À�]�u���� �‰�Œ���Œ�������v�]�Z�� �u���•�v�]�Z�� �‰�Œ�}�]�Ì�À�}�����U�� �µ�l�o�i�µ���µ�i�µ���]�� �]�� �}�l�µ�•�X�� �W�}�À�������v�i����

udjela �l�µ�Z�]�v�i�•�l�����•�}�o�]���•�����À�]�“�����}�•�i���š�]���µ���‰�Œ�}�]�Ì�À�}���]�u�����•���À�����]�u���µ���i���o�}�u���u���•�š�]���~�D���š�µ�o�]�•���]���•�µ�Œ�X�U���í�õ�õ�ñ�•�X��

�K�•�]�u�� �š�}�P���U�� �u���•�}�� �•�� �À�����]�u�� �•�����Œ�Î���i���u�� �‰�Œ�}�š���]�v���� �•�u���v�i�µ�i���� �•�o���v�]�� �}�l�µ�•�� �~�Z�µ�µ�•�µ�v���v�� �]�� �W�}�µ�o���v�v���U��

2005). �W�}�•�š�}�i�����À���o�]�l�����Œ���Ì�o�]�l�����µ���•�����Œ�Î���i�µ���v���À�������v�]�Z���v�µ�š�Œ�]�i���v���š�����µ���u���•�µ���]���u���•�v�]�u���‰roizvodima 

�}�À�]�•�v�}���}���À�Œ�•�š�]���u���•�����]���‰�}�•�š�µ�‰�l�����}���Œ���������v���u�]�Œ�v�]�����X���D���•�}���•�����Œ�Î�]���v���š�Œ�]�i���µ���l�}�o�]���]�v�]���u���v�i�}�i���}�����í�ì�ì��

mg Na u 100 g proizvoda. Natrijev klorid je glavni izvor soli u mesu, a dodaje se u mesne 

proizvode prilikom procesiranja (Arnarson i sur., 2011). 
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Kuhin�i�•�l�����•�}�o���Ì�v�������i�v�}���µ�š�i���������v�����š���l�•�š�µ�Œ�µ���u���•�v�]�Z���‰�Œ�}�]�Ì�À�}�����X���h���‰�Œ�}�����•�µ���‰�Œ���Œ���������u���•�����•�}�o���]�u����

�µ�o�}�P�µ�� �µ�� �š�}�‰�o�i���v�i�µ�� �(�µ�v�l���]�}�v���o�v�]�Z�� �u�]�}�(�]���Œ�o�]�Œ�v�]�Z�� �‰�Œ�}�š���]�v���� �u���•���� �]�� �š�]�u���� �‰�}�À�������À���� �•�‰�}�•�}���v�}�•�š�]��

�À���Ì���v�i�����À�}�����X���E�����š�����v�����]�v���•�����•�u���v�i�µ�i�����P�µ���]�š���l���u���•�����µ���u���•�v�]�u���‰�Œ�}�]�Ì�À�}���]�u�����š�]�i���l�}�u���}��rade 

�“�š�}�U�� �Ì���}�P�� �À�������� �À�o���Î�v�}�•�š�]�U�� �Œ���Ì�µ�o�š�]�Œ���� �•�}���v�]�i�]�u�� �]�� �u���l�“�]�u�� �‰�Œ�}�]�Ì�À�}���]�u���� �~�Z�µ�µ�•�µ�v���v�� �]�� �W�µ�}�o���v�v���U��

2005). 

�^�u���v�i�]�À���v�i���� �µ���i���o���� �l�µ�Z�]�v�i�•�l���� �•�}�o�]�� �µ�� �u���•�v�]�u�� �‰�Œ�}�]�Ì�À�}���]�u���� �•�l�Œ�����µ�i���� �š�Œ���i�v�}�•�š�� �‰�Œ�}�]�Ì�À�}������ �Ì���}�P��

���Œ�Î���P�� �Œ���•�š���� �‰�Œ�]�Œ�}���v���� �u�]�l�Œ�}�(�o�}�Œ���� �~�^�}�(�}�•�U�� �í�õ�ô�ñ�•�X�� �h�‰�Œ���À�}�� �Ì���š�}�� �•���� �‰�Œ�]�i�����l�}�Œ�]�“�š���v�i���� �Z�o�����v�i���l����

�l�}�Œ�]�•�š�]�o�����À���������l�}�o�]���]�v�����•�}�o�]���Ì�����š�Œ���i�v�}�•�š���u���•���X���E�}���u���•�v�]���‰�Œ�}�]�Ì�À�}���]�U���}�À�]�•�v�}���}���µ���i���o�µ���l�µ�Z�]�v�i�•�l�����•�}�o�]��

gube na kvaliteti i kada su pohranjeni u hladnim uvjetima. �D�}�Î���� ���}���]�� ���}�� �v���‰�}�Î���o�i�v����

promjene okusa proizvoda. Bitno je i djelovanje i odnos soli i nitrata u suhomesnatim 

�‰�Œ�}�]�Ì�À�}���]�u�����~���}�o�o�]�v�•�U���í�õ�õ�ó�•�X���^�}�o���u�}�Î�����µ���Œ�Ì���š�]���‰�Œ�}�����•���}�l�•�]�������]�i�����u���•�š�]���]���‰�}�i���À�µ���µ�Î���P�o�������Œ�}�u����

samo ako se koristi zajedno s nitritnom soli. Zamjenom natrijeva klorida s kalijevim kloridom 

ili magnezijevim kloridom smanjuje se �l���š���o�]�š�]���l�]���µ�š�i�������i���•�}�o�]���v�����}�l�•�]�������]�i�µ���~�Z�Z�������]���•�µ�Œ�X�U���í�õ�ô�ï�•�X 

�î�X�î�X�ð�X���D�}�P�µ���v�}�•�š���Œ�����µ�l���]�i�����•�}�o�]���µ���u���•�v�]�u���‰�Œ�}�]�Ì�À�}���]�u�� 

�<�}���� �u���•�v�]�Z�� �‰�Œ�}�]�Ì�À�}������ �v�]�i���� �u�}�P�µ������ �i�����v�}�•�š���À�v�}�� �•�u���v�i�]�š�]�� �µ���]�}�� �l�µ�Z�]�v�i�•�l���� �•�}�o�]��zbog njene 

�•�‰�����]�(�]���v���� �š���Z�v�}�o�}�“�l���� �µ�o�}�P���� �š���� �i���� �‰�}trebno uvesti dodatne sastojke. Proces smanjivanja 

�•�����Œ�Î���i�����•�}�o�]���µ���‰�Œ���Œ�������v�]�u���u���•�v�]�u���‰�Œ�}�]�Ì�À�}���]�u�����µ�l�o�i�µ���µ�i��: 

�x upotrebu zamjena za kuhinjsku sol, 

�x up�}�š�Œ�����µ���‰�}���}�o�i�“�]�À���������}�l�µ�•���l���Œ�}�u���U 

�x �}�‰�š�]�u�]�Œ���v�i�����(�]�Ì�]���l�}�P���}���o�]�l�����l�µ�Z�]�v�i�•�l�����•�}�o�]���~���v�P�µ�•���]���•�µ�Œ�X�U���î�ì�ì�ñ�•�X 

Jedan od glavnih problema kod zamje�v���� �l�µ�Z�]�v�i�•�l���� �•�}�o�]�� �•�µ�� �š�Œ�}�“�l�}�À�]�� �i���Œ�� �i���� �•�}�o�� �i�������v�� �}����

najjeftinijih prehrambenih sastojaka (Desmond, 2006). Uz to bi problem mogli predstavljati 

�v�}�À�]���•���•�š�}�i���]���v���Ì�v�������v�]���v���������l�o���Œ�����]�i�]���l�}�i�]���•�µ���v���‰�}�Ì�v���š�]���]���š�]�u�����•�µ�u�v�i�]�À�]���‰�}�š�Œ�}�“�����]�u�����~�^�����Œ���Ç�U��

2006). 

Kalijev klorid �i���U�� �µ�Ì�� �u���P�v���Ì�]�i���À�� �]�� �l���o���]�i���À�� �l�o�}�Œ�]���U�� �v���i�����“������ �µ�‰�}�š�Œ�����o�i���À���v���� �Ì���u�i���v���� �Ì���� �•�}�o�� �µ��

prehrambenim proizvodima sa smanjenim udjelom soli. No, ova zamjena kuhinjske soli koja 

���]�� �‰�}�À�������o���� �µ�v�}�•�� �l���o�]�i���� ���]�� �u�}�P�o���� �‰�Œ�����•�š���À�o�i���š�]�� �‰�Œ�}���o���u�� �Ì���� �u�}�P�µ������ �}�•�i���š�o�i�]�À���� �}���Œ�������v����
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pods�l�µ�‰�]�v�����‰�}�‰�µ�o�����]�i�����~�}�•�}�������l�}�i�������}�o�µ�i�µ���}�������]�i�������š���•�����š�]�‰�����/�X�U�����µ���Œ���Î�v�]�Z���]�o�]���•�Œ�����v�]�Z�����}�o���•�š�]�•��

(FSAI, 2005). U prehrambenim smjernicama SAD-���� �•�µ�� �v���À�������v�]�� �u�}�P�µ���]�� �“�š���š�v�]�� �µ���]�v���]�� �v���l�]�Z��

zamjena za kuhinjsku sol, ali se navodi i da prehrana bogata kalijem oslabljuje �“�š���š�v�����µ���]�v�l����

�l�µ�Z�]�v�i�•�l�����•�}�o�]���v�����l�Œ�À�v�]���š�o���l�U���š�����•�����‰�Œ���‰�}�Œ�µ���µ�i�������v���À�v�]���µ�v�}�•���l���o�]�i�����µ���]�Ì�v�}�•�µ���}�����ð�U�ó���P���~�h�^�����]���š���Œ�Ç��

Guidelines, 2005). 

I�•�š�Œ���Î�]�À���v�i�]�u���� �i���� �µ�š�À�Œ�����v�}�� ������ �Œ���•�‰�}�v�� �}����25 �t 40 % zamjene za kuhinjsku sol (ovisno o 

proizvodu�•���v�]�i�����‰�Œ���À�]�“�����Ì���u�i���š�o�i�]�À���µ�š�i�������i���v�����}�l�µ�•�X���<�������•�����‰�}�À���������]�v�š���v�Ì�]�š���š���v���l�}�P���}�l�µ�•���U���l���}��

�“�š�}���•�µ���•�o���v�}�•�š�U���l�]�•���o�}�•�š���]�o�]���Ì�����]�v�i���v�}�•�š�U���u�}�Î�������]�š�]���‰�Œ�]�Z�À���š�o�i�]�À���]���À�����]���µ���]�}���lalijevog klorida (Price, 

1997). 

�&�}�•�(���š�]�U���l�}�i�]���•�����]�v���������l�}�Œ�]�•�š�����µ���u���•�v�]�u���‰�Œ�}�]�Ì�À�}���]�u�����Ì�����‰�}���}�o�i�“���v�i�����•�‰�}�•�}���v�}�•�š�]���À���Ì���v�i�����À�}�����U��

�u�}�P�µ�����]�š�]���l�}�Œ�]�•�v�]���l�}�����•�u���v�i���v�i�����µ���i���o�����•�}�o�]���µ���‰�Œ�}�]�Ì�À�}���]�u���X�����}�����À���v�i�����•�}�o�]���µ�š�i���������v�����v�i�]�Z�}�À�µ��

funkcionalnost pa zajedno djeluju sinergijski. Iako su neki fosfati soli s natrijem, koriste se u 

�u���v�i�}�i�� �l�}�o�]���]�v�] od kuhinjske soli pa nema bi�š���v�� �µ�š�i�������i�� �v���� �l�}�o�]���]�vu natrija (Ruusunen i sur., 

2005). 

Uz fosfate, kao zamjena za sol, ispitivani su i aditivi za povezivanje, koji u odsutnosti soli ili 

�l�}�����v�]�•�l�]�Z���Œ���Ì�]�v�����•�}�o�]�U���Ì���u�i���v�i�µ�i�µ���‰�Œ�}�š���]�v�����š�}�‰�]�À�����µ���•�}�o�]�X���d�]���•���•�š�}�i���]���‰�}���}�o�i�“���À���i�µ���‰�}�À���Ì�]�À���v�i����

komada mesa u restrukturir���v�]�u�� �}���o�]���]�u���� �u���•�v�]�u�� �‰�Œ�}�]�Ì�À�}���]�u���� �]�l�]�o�]�� �‰�}�À�������À���i�µ��

�•�‰�}�•�}���v�}�•�š�À���Ì���v�i���� �À���Ì���v�i���� �À�}������ �P�}�š�}�À�]�Z�� �‰�Œ�}�]�Ì�À�}�����X�� �•���� �}�À�µ�� �v���u�i���v�µ�� �‰�}�•�š�}�i�]�� �“�]�Œ�}�l�� �•�‰���l�š���Œ��

�•���•�š�}�i���l���U�������}�v�]���µ�l�o�i�µ���µ�i�µ���(�µ�v�l���]�}�v���o�v�����‰�Œ�}�š���]�v���U���À�o���l�v���U���Z�]���Œ�}�l�}�o�}�]�������]���“�l�Œ�}�����~���}�o�o�]�v�•�U���í�õ�õ�ó�•�X 

Osim navedenih zamjena �Ì���� �•�}�o�U�� �v���� �š�Œ�Î�]�“�š�µ�� �‰�}�•�š�}�i���� �]�� ���Œ�}�i�v�]�� �‰�}���}�o�i�“�]�À�����]�� �}�l�µ�•���� �]�� �u���•�l�]�Œ�v����

�•�Œ�����•�š�À���U���l���}���“�š�}���•�µ�����l�•�š�Œ���l�š�]���l�À���•�����U���o���l�š���š�]�U���v�µ�l�o���}�š�]���]���]��mononatrijev glutamat. �W�}���}�o�i�“�]�À�����]��

�}�l�µ�•���� ���i���o�µ�i�µ�� �š���l�}�� ������ ���l�š�]�À�]�Œ���i�µ�� �Œ�������‰�š�}�Œ���� �µ�� �µ�•�v�}�i�� �“�µ�‰�o�i�]�v�]�� �]�� �P�Œ�o�µ�� �]�� �v���� �š���i�� �v�����]�v�� �‰�}�u���Î�µ��

nadoknaditi smanjeni udio kuhinjske soli u proizvodima (Brandsma, 2006). 

�E�����•���u�µ���‰���Œ�����‰���]�i�µ���•�}�o�]���µ���l�Œ�µ�š�}�u���}���o�]�l�µ���µ�š�i�����µ���À���o�]���]�v�����]���}���o�]�l���l�Œ�]�•�š���o���X���/�•�š�Œ���Î�]�À���v�i�����}���Ì���u�i���v�]��

�P�Œ���v�µ�o�]�Œ���v�}�P���}���o�]�l�����•�}�o�]�U���•�}�o�i�µ���µ���}���o�]�l�µ���‰���Z�µ�o�i�]�����U���‰�}�l���Ì���o�����•�µ���������š���l�À�����•�}�o���]�u�����À�����µ�����]�}�o�}�“�l�µ��

�Œ���•�‰�}�o�}�Î�]�À�}�•�š�U�� �•�‰�}�•�}���v�}�•�š�� �À���Ì���v�i���� �À�}�����U�� �‰�}�À�������À���� �‰�,�� �À�Œ�]�i�����v�}�•�š�� �v�����i���À���� �]�� �š�}�‰�]�À�}�•�š��

�u�]�}�(�]���Œ�]�o���Œ�v�]�Z�� �‰�Œ�}�š���]�v���U���Ì���}�P�� �����P���� �i�µ�� �i���� �‰�}�š�Œ�����v�}�� ���}�����š�]�� �µ�� �u���v�i�}�i�� �l�}�o�]���]�v�]�X�� �K�•�]�u�� �š�}�P���U�� �š���l�À����

�•�}�o���}�š���‰�����•�������Œ�Î�����}�����P�Œ���v�µ�o�]�Œ���v�����“�š�}���i�}�i�������i�����‰�Œ�����v�}�•�š���µ���l�}�Œ�]�“�š���v�i�µ���Ì�����‰�Œ�}�]�Ìvode kojima se ne 
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dodaje voda, poput fermentiranih kobasica i trajnih suhomesnatih proizvoda (Campbell, 

1979; Angus i sur., 2005). 

���µ���µ���]�� ������ �v���� �‰�}�•�š�}�i�]�� �i�����]�v�•�š�À���v���� �Ì���u�i���v���� �Ì���� �l�µ�Z�]�v�i�•�l�µ�� �•�}�o�U�� �‰�}�š�Œ�����v�}�� �i���� �Œ���Ì�À�]�š�]�� ���•�}�Œ�š�]�u���v��

funkcionalnih sastojaka za mesne proizvode te optimirati njihove kombinacije i koncentracije 

�Ì���� �l�}�Œ�]�“�š���v�i���� �µ�� �‰�}�i�����]�v�]�u�� �‰�Œ�}�]�Ì�À�}���]�u���X�� �W�Œ�]�š�}�u�� �š�Œ�������� �À�}���]�š�]�� �Œ�����µ�v���� �}�� �•���v�Ì�}�Œ�•�l�]�u�� �•�À�}�i�•�š�À�]�u����

�‰�Œ�}�]�Ì�À�}�����U���‰�Œ�]�Z�À���š�o�i�]�À�}�•�š�]���‰�Œ�}�]�Ì�À�}�������‰�}�š�Œ�}�“�����]�u�����š�����}���š�Œ���i�v�}�•�š�]���]���•�]�P�µ�Œ�v�}�•�š�]���u���•�v�]�Z���‰�Œ�}�]�Ì�À�}������

(Ruusunen i Puolanne, 2005). 
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2.3. UTJECAJ SOLI NA ZDRAVLJE 

�W�Œ���l�}�u�i���Œ�v�]�� �µ�v�}�•�� �l�µ�Z�]�v�i�•�l���� �•�}�o�]�� �i���� �µ�Ì�� �‰�µ�“���v�i���� �i�������v�� �}���� �v���i�À���Î�v�]�i�]�Z�� ���]�u�����v�]�l���� �}�l�}�o�]�“���� �l�}�i�]��

�v���P���š�]�À�v�}�� �µ�š�i�������� �v���� �Ì���Œ���À�o�i���� �o�i�µ���]�X�� �/�•�š�Œ���Î�]�À���v�i���� �•�µ�� �‰�}�l���Ì���o���� ������ ���]�� �•�u���v�i���v�i���� �µ�v�}�•���� �•�}�o�]�� �v���� �ò��

g/dan na globalnoj razini sp�Œ�]�i�����]�o�}�� �}�l�}�� �î�U�ñ�� �u�]�o�]�i�µ�v���� �•�u�Œ�š�]�� �P�}���]�“�v�i���� �}���� �����Œ�����Œ�}�À���•�l�µ�o���Œ�v�]�Z��

�]�v�Ì�µ�o���š�����~���s�/�•���]���]�•�Z���u�]���l�]�Z�����}�o���•�š�]���•�Œ�������~�/���^�•���~�Z���]�v���Œ���]���:���o���l�}�À�]���U���î�ì�í�ì�•�X 

Kardiovaskularne bolesti su glavni uzrok smrti u razvijenim zemljama dok je u manje 

razvijenim zemljama smrtnost od na�À�������v�]�Z�� ���}�o���•�š�]�� �µ�� �‰�}�Œ���•�š�µ�X�� ���]�u�����v�]���]�� �l���Œ���]�}�À���•�l�µ�o���Œ�v�]�Z��

bolesti na �l�}�i�����•�����u�}�Î�����µ�š�i�������š�]���•�µ �‰�µ�“���v�i���U���Z�]�‰���Œ�š���v�Ì�]�i���U���Z�]�‰���Œ�o�]�‰�]�����u�]�i���U�����]�i�������š���•���]���‰�Œ���š�]�o�}�•�š�X��

�W�}�À�������v�i�µ���š�i���o���•�v�����u���•�����}�•�]�u���‰�}�À�������v�}�P���µ�v�}�•�����Z�Œ���v�����‰�Œ�]���}�v�}�•�����]�����Œ�µ�P�����o�}�“�����‰�Œ���Z�Œ���u�����v����

�v���À�]�l���� �l�}�i���� �µ�l�o�i�µ���µ�i�µ�� �v�����]�v���� �]�� �u�i���•�š���� �l�}�v�Ì�µ�u�����]�i���� �}���Œ�}�l���� �~�•�À���� �����“������ �]�Ì�À���v�� �l�µ������ �µ��

restoranima), kao i broj dnevnih obroka (premali broj obroka, neredovita konzumacija) te 

�‰�Œ���À���o�]�l���µ�v�}�•���•�}�o�]���‰�Œ���Œ�������v�}�u���Z�Œ���v�}�u���~�E�}�o�����]���•�µ�Œ�X�U���î�ì�í�ì�•�X 

���Œ�}�i�v���� �]�•�š�Œ���Î�]�À���v�i���� ���}�l���Ì���o����su �‰�}�À���Ì���v�}�•�š�� �µ�v�}�•���� �•�}�o�]�� �]�� ���Œ�š���Œ�]�i�•�l�}�P�� �š�o���l���X�� �W�}�À�������v�]�� �µ�v�}�•��

�l�µ�Z�]�v�i�•�l���� �•�}�o�]�� �µ�Ì�Œ�}�l�µ�i���� �‰�}�À�������v�]�� ���Œ�š���Œ�]�i�•�l�]�� �š�o���l�� �l���}�� �(�]�Ì�]�}�o�}�“�l�]�� �}���P�}�À�}�Œ�� ���]�i�]�� �i���� ���]�o�i�� �}���Œ�Î���š�]��

homeostazu u organizmu. Odnos tlak-�v���š�Œ�]�µ�Œ�]�i�����~�v���š�Œ�]�µ�Œ�]�i�����A���l�}�o�]���]�v�����v���š�Œ�]�i�����µ���µ�Œ�]�v�µ�•���i�����•�v���Î�v����

�v���P���š�]�À�v���� �‰�}�À�Œ���š�v���� �•�‰�Œ���P���U�� �l�}�i���U�� �l�������� ���Œ�š���Œ�]�i�•�l�]�� �š�o���l�� �‰�}�Œ���•�š���� �Ì���}�P�� �‰�}�À�������v�}�P�� �µ�v�}�•���� �•�}�o�]�� �U��

�À�Œ�����������Œ�š���Œ�]�i�•�l�]���š�o���l���v�����‰�}�����š�v�µ���š�}���l�µ���~�µ�v�}�•���]���]�Ì�o�µ���]�À���v�i�����v���š�Œ�]�i�����]���À�}�������•�µ �µ���Œ���À�v�}�š���Î�]�•���~���µ�Œ�]�����]��

sur., 2011). Smanjeni unos kuhinjske soli dovodi do smanjenja arterijskog tlaka, ali i 

�l���Œ���]�}�À���•�l�µ�o���Œ�v�����]���µ�l�µ�‰�v�����•�u�Œ�š�v�}�•�š�]���~�:���o���l�}�À�]�����]���•�µ�Œ�X�U���î�ì�í�ì�•�X 

�s�Œ�o�}�� �•�o���v���� �Z�Œ���v���U�� �}�•�]�u�� �“�š�}�� �i���� �Œ�]�Ì�]���v�]�� ���]�u�����v�]�l�� �Ì���� �l���Œ���]�}�À���•�l�µ�o���Œ�v���� ���}�o���•�š�]�U�� �]�u���� �]�� ���Œugih 

�v���P���š�]�À�v�]�Z�� �µ���]�v���l���� �v���� �Ì���Œ���À�o�i���X�� �W�}�À���Ì�µ�i���� �•���� �•�� �Œ���l�}�u�� �Î���o�µ������ �~�]�� �i�}�“�� �v���l�]�u�� �À�Œ�•�š���u���� �Œ���l���•�U��

�������o�i�]�v�}�u�U�� �D���v�]���Œ�}�À�}�u�� ���}�o���•�š�]�U�� �‰�}�P�}�Œ�“���v�i���u�� ���µ���Œ���Î�v���� ���}�o���•�š�]�U�� �}�•�š���}�‰�}�Œ�}�Ì�}�u�U�� �v���‰�����]�u����

astme�U���‰�}�À�������v�}�u���Œ���š���v���]�i�}�u���š���l�µ���]�v�����]�����µ���Œ���Î�v�]�u���l���u���v���]�u���X Osim toga, visok unos soli 

dovodi do iritacije �‰�}�À�Œ�“�]�v�•�log sloja �Î���o�µ�������]���}�o���l�“���À�����]�v�(���l���]�i�µ��H. pylori �]�o�]���i�����u�}�Î�����‰�}�P�}�Œ�“���š�] 

�~�“�š�}���u�}�Î�������]�š�]�����]�u�����v�]�l���Œ�]�Ì�]�l�����Ì�����‰�}�����š���l���u���o�]�P�v�}�P���‰�Œ�}�����•�����µ���Î���o�µ���µ�• (Strnad, 2010). 

Danas je u Hrvatskoj, kao i u ostatku svijeta, konzumacija soli pu�v�}�� �À�������� �}���� �‰�Œ���‰�}�Œ�µ�����v����

�l�}�o�]���]�v�����~5 g/dan). �h�v�}�•���i�����v���i���]�š�v�]�i�����•�u���v�i�]�š�]���l�}�����•�š���Œ�]�i�]�Z���}�•�}���������]�i�����i�����Z�]�‰���Œ�š���v�Ì�]�i�����}�•�i���š�o�i�]�À����

na sol te kod djece jer je �o���l�“���� �u�]�i���v�i���š�]�� �‰�Œ���Z�Œ���u�����v���� �v���À�]�l�����µ�� �Œ���v�}�i�� ���}���]�� �~�:���o���l�}�À�]���� �]�� �•�µ�Œ�X�U��

2009). 
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2.4. METODE PROCJENE PREHRANE 

Status uhranjenosti jedan je od bitnih pokazatelja zdravstvenog stanja i tjelesne sposobnosti 

�‰�}�i�����]�v������ �]�� ���]�i���o���� �‰�}�‰�µ�o�����]�i���U�� �š���� �‰�•�]�Z�}�(�]�Ì�]���l�]�Z�� �u�}�P�µ���v�}�•�š�]�� �]�� �‰�}�š���v���]�i���o���� �Ì���� �v�}�Œ�u���o���v�� �Œ���•�š�� �]��

�Œ���Ì�À�}�i�� �~�s�}�Œ�P�µ���]�v�U�� �î�ì�í�ì�•�X�� �W�}�u�}���µ�� �•�š���š�µ�•���� �µ�Z�Œ���v�i���v�}�•�š�]�� �u�}�P�µ�� �•���� �‰�Œ�}�À�}���]�š�]�� �v�µ�š�Œ�]�š�]�À�v����

�]�v�š���Œ�À���v���]�i���U�� �v���•�š���o���� �v���� �}�•�v�}�À�]�� �}���Œ����enih prehrambenih nepravilnosti �~�W���l�o���Œ���]���U��2015). 

Status uhranjenosti pod utjecajem je �µ�v�}�•���U�� �l�À���o�]�š���š���� �]�� �l�}�o�]���]�v���� �Z�Œ���v���� �š���� �Ì���Œ���À�•�š�À���v�}�P 

�•�š���š�µ�•�����]���µ�š�i���������v�����]�•�Z�}�����]���}�‰�}�Œ���À���l���}�����Œ���Ì�o�]���]�š�]�Z�����}�o���•�š�]���]���}�Ì�o�i���������~�<�}�o�������l���]���<�Œ�Ì�v���Œ�]���U���î�ì�ì�ì�•�X 

�^�š���š�µ�•���µ�Z�Œ���v�i���v�}�•�š�]���}���Œ�����µ�i����se �‰�Œ���u�����u�����µ�v���Œ�}���v�]�u���‰�Œ�]�Ì�v���š�]�u���•�š���v�����Œ���]�u�����~�t�,�K�U���î�ì�ì�ò�V��

���µ�Œ�]�v���]���D�Œ�“���U���î�ì�í�î�•�X��Svrha procjene statusa uhranjenosti je prepoznati pojedince ili skupine 

�•�š���v�}�À�v�]�“�š�À���� �l�}�i�]�� �•�µ�� �µ�� �}�‰���•�v�}�•�š�]�� ������ �Œ���Ì�À�]�i�µ�� �v���l�]�� �}���� �‰�Œ���Z�Œ���u�����v�]�Z�� �‰�}�Œ���u�������i���X�� �W�}�l���Ì���š���o�i�]��

���}���]�À���v�]���‰�Œ�]�o�]�l�}�u�� �‰�Œ�}���i���v���� �•�š���š�µ�•�����µ�Z�Œ���v�i���v�}�•�š�]���u�}�P�µ���‰�}�•�o�µ�Î�]�š�]�� �l���}�� �‰�}�o���Ì�v���� �š�}���l�����Ì���� �]�Ì�Œ�����µ��

prehrambene politike i ciljanih programa intervencije, te analizu prehrambene i zdravstvene 

�•�]�š�µ�����]�i���U���l���}���]���Ì�����µ�v���‰�Œ�������v�i�����‰�Œ���Z�Œ���v�����~���v�š�}�v�]��-�����P�������]���•�µ�Œ�X�U���î�ì�ì�ð�•�X 

Procjena stanja uhranjenosti provodi se primjenom direktnih i indirektnih metoda. U 

direktne �u���š�}������ �•�‰�������i�µ�W�� ���]�}�l���u�]�i�•�l���� �‰�Œ�}���i���v���U�� �l�o�]�v�]���l���� ���À���o�µ�����]�ia, antropometrijska 

mjerenja i laboratorijske metode. Indirektne metode su: metode procjene prehrambenog 

�µ�v�}�•���U�� �u���š�}������ �À���P���v�i���� �Z�Œ���v���U�� ���v���o�]�Ì���� �‰�}�š�Œ�}�“�v�i���� �Z�Œ���v���U�� �î�ð-�•���š�v�}�� �‰�Œ�]�•�i�������v�i���U�� �µ�����•�š���o�}�•�š��

�‰�}�š�Œ�}�“�v�i�����Z�Œ���v���X�����]�Œ���l�š�v�����u���š�}�������•�����}���v�}�•�����v�����‰�Œ�}�µ�����À���v�i�����‰�}�i�����]naca i koriste objektivne 

�l�Œ�]�š���Œ�]�i���U�� ���}�l�� �•���� �]�v���]�Œ���l�š�v���� �u���š�}������ �l�}�Œ�]�•�š���� �Ì���� �‰�Œ�}�µ�����À���v�i���� �‰�Œ���Z�Œ���u�����v�]�Z�� �‰�}�š�Œ�������� �]�� �•�š���v�i����

�µ�Z�Œ���v�i���v�}�•�š�]�� �Ì���i�����v�]�����X�� �/�Ì���}�Œ�� �u���š�}������ �l�}�i���� �•���� �l�}�Œ�]�•�š�]�� �}�À�]�•�]�� �}�� �•�À�Œ�•�]�� �]�•�‰�]�š�]�À���v�i���U�� �Î���o�i���v�}�i��

preciznosti, materijalnim i ka���Œ�}�À�•�l�]�u���u�}�P�µ���v�}�•�š�]�u�����š�����Œ���•�‰�}�o�}�Î�]�À�}�u���À�Œ���u���v�µ���]���}�����l�]�À���v�}�i��

�•�µ�Œ�����v�i�]���]�•�‰�]�š���v�]�l�����~�W���l�o���Œ���]���U���î�ì�í�ñ�•�X 

Ukoliko osoba nije u stanju opisati vlastitu prehranu (zbog dobi ili zdravstvenih problema) 

�}�v�������]�v�(�}�Œ�u�����]�i�µ���u�}�Î�����‰�Œ�µ�Î�]�š�]���}�•�}�������l�}�i�����À�}���]�����Œ�]�P�µ���}���‰�Œ���Z�Œ���v�]���š�����}�•�}�������~�Œ�}���]�š���o�i�U���•�µ�‰�Œ�µ�Î�v�]�l�U��

���o���v�� �}���]�š���o�i�]�•�X�� �<���l�}�� ���]�� �•���� �‰�Œ�]�l�µ�‰�o�i���v���� �]�v�(�}�Œ�u�����]�i���� �}�� �l�}�v�Ì�µ�u�����]�i�]�� �Z�Œ���v���� �u�}�P�o���� �‰�Œ���À���•�š�]�� �µ��

�l�}�o�]���]�v�µ���Z�Œ���v�i�]�À�����š�À���Œ�]�U���‰�}�š�Œ�����v�]���•�µ���]���‰�}�������]���}���À���o�]���]�v�]���•���Œ�À�]�Œ���v�i�����š�����l���u�]�i�•�l�}�u���•���•�š���À�µ���Z�Œ���v���X��

�s���o�]���]�v�����•���Œ�À�]�Œ���v�i�����•�����‰�Œ�}���i���v�i�µ�i�����À���P���v�i���u�U���}�‰�]�•�}�u���‰�}�u�}���µ���l�µ�Z�]�v�i�•�l�}�P���‰�}�•�µ�������]���‰�Œ�]���}�Œ�����Ì����

�i���o�}�U���‰�}�u�}���µ���(�}�š�}�P�Œ���(�]�i�� (Slika 1) ili dvodimenziona�o�v�]�Z���]���š�Œ�}���]�u���v�Ì�]�}�v���o�v�]�Z���u�}�����o�����~�a���š���o�]�����]��

���o�����]���U���î�ì�ì�ô�•�X 
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Slika 1 �^�o�]�l�}�À�]�š�]���‰�Œ�]�l���Ì���À���o�]���]�v�����‰�}�Œ���]�i�����~�a���š���o�]�����]�����o�����]���U���î�ì�ì�ô�• 

Svaka metoda procjene prehrane ima svoje prednosti i nedostatke, a odabir metode ovisi o 

���]�o�i�µ�� �]�•�š�Œ���Î�]�À���v�i���X�� ���]�i���š���š�]���l���� �u���š�}������ �•���� ���]�i���o���� �µ��dvije kategorije: metode temeljene na 

�‰�Œ�]�•�i�������v�i�µ���]�� �u���š�}������ �l�}�i���� �‰�Œ�]�l�µ�‰�o�i���i�µ�� �‰�}�����š�l���� �š�]�i���l�}�u�� �l�}�v�Ì�µ�u�����]�i���� �Z�Œ���v���� �~�a���š���o�]���� �]�� ���o�����]���U��

2008). 

2.4.1. Metode koje se temelje na �‰�Œ�]�•�i�������v�i�µ 

�h�� �u���š�}������ �š���u���o�i���v���� �v���� �‰�Œ�]�•�i�������v�i�µ��spadaju 24-�•���š�v�}�� �‰�Œ�]�•�i�������v�i���� �]���µ�‰�]�š�v�]�l�� �}�� �µ�����•�šalosti 

�l�}�v�Ì�µ�u�����]�i�����Z�Œ���v�����]���‰�]���� �]�o�]���&�&�Y���~�•�l�Œ�������v�}���}�������v�P�o�X���&�}�}�����&�Œ���‹�µ���v���Ç���Y�µ���•�š�]�}�v�v���]�Œ���•�X 

2.4.1.1. 24-�•���š�v�}���‰�Œ�]�•�i�������v�i�� 

�<�}���� �}�À���� �u���š�}������ �]�Ì�µ�����v���� �}�•�}������ �Œ�����]�� �]�v�š���Œ�À�i�µ���•�� �]�•�‰�]�š���v�]�l�}�u�� �l�}�i�]�� �•���� �‰�Œ�]�•�i�������� �����š���o�i�v�}�� �Z�Œ���v���� �]��

�‰�]�������l�}�i�����i�����l�}�v�Ì�µ�u�]�Œ���}���µ���}���Œ�������v�}�u���Œ���Ì���}���o�i�µ���]�Ì���v�������À�v�����‰�Œ�}�“�o�}�•�š�]�X���K���]���v�}���•�����š�}���Œ���Ì���}���o�i����

�}���v�}�•�]���v�����î�ð���•���š���U���v�}���‰�}�v���l�������š���i���‰���Œ�]�}�����u�}�Î�������]�š�]�����µ�Î�]���t 48 sati, 7 dana, ili rijetko �t mjesec 

dana. S obzirom da pr�]�•�i�������v�i���� �µ�v�}�•���� �Ì���� �� �‰���Œ�]�}������ ���µ�o�i���� �}���� �î�� �����v���� �Ì�v���š�v�}�� ���o�]�i�����]�U�� ���}���]�À���v�]��

podaci za dulje periode nisu reprezentativni. Intervju se provodi u 20 minuta ili manje te 
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osigurava detaljne informacije. Koriste se neutralna pitanja u vezi konzumacije. Intervju se 

�u�}�Î�����‰�Œ�}�À���•�š�]���]���‰�µ�š���u���š���o���(�}�v�����•���i�����v���l�}�����}���Œ�]�u���Œ���Ì�µ�o�š���š�}�u���~�a���š���o�]�����]�����o�����]���U���î�ì�ì�ô�•�X 

Nedostaci i prednosti ove metode su navedeni u Tablici 2. �/�•�‰�]�š���v�]�l�� �u�}�Î���� �v���l�µ�� �v���u�]�Œ�v�]���µ��

�v���u�i���Œ�v�}���]�o�]���v���v���u�i���Œ�v�}���]�Ì�}�•�š���À�]�š�]���Ì���}�P���Ì�����}�Œ���À�����]�o�]���µ���Î���o�i�]���������}�•�š���À�]�����}�o�i�]�����}�i���u�X���,�Œana koju 

�]�•�‰�]�š���v�]�l�� �v�]�i���� �l�}�v�Ì�µ�u�]�Œ���}�U�� ���o�]�� �i�µ�� �i���� �v���À���}�U�� �v���Ì�]�À���� �•���� �c�(���v�š�}�u�•�l�}�u�^�� ���}�l�� �•���� �v���v���À�������v����

�l�}�v�Ì�µ�u�]�Œ���v���� �Z�Œ���v���� �v���Ì�]�À���� �c�v���•�š���o�}�u�^�X �����•�š�}�� ���}�o���Ì�]�� �]�� ���}�� �‰�Œ�����i���v�i�]�À���v�i���� �µ�v�}�•���� �l�}���� �u���o���v�}�P��

unosa hrane te �‰�}�����i���v�i�]�À���v�i�����µ�v�}�•�����l�}�����l�}�v�Ì�µ�u�����]�i�����‰�Œ���À���o�]�l�����l�}�o�]���]�v�����Z�Œ���v�����“�š�}���•�����v���Ì�]�À����

flat-slope sin���Œ�}�u���~�a���š���o�]�����]�����o�����]���U���î�ì�ì�ô�•�X 

 

Tablica 2 Prednosti i nedostaci 24-�•���š�v�}�P���‰�Œ�]�•�i�������v�i�����~�a���š���o�]�����]�����o�����]���U���î�ì�ì�ô�• 

Prednosti Nedostaci 

Postupak traje manje od 20 minuta �^���u�}���i�����v�}���‰�Œ�]�•�i�������v�i�����v�]�i�����Œ���‰�Œ���Ì���v�š���š�]�À�v�}��

�Ì�����µ�}���]�����i���v�] unos 

Nije skupo Podcijenjen/precijenjen unos 

Jednostavna primjena �K�•�o���v�i�����•�����v�����‰���u�����v�i�� 

Detaljne informacije o vrsti konzumirane 

hrane 

�E���v���À�}�����v�i�����µ�u���l���U���v���‰�]�š���l�����]���•�o�X�u�}�Î����

uzrokovati podcijenjen unos energije 

�D�}�P�µ�������‰�Œ�}���i���v�����µ�v�}�•�����v�µ�š�Œ�]�i���v���š�����µ�v�µ�š���Œ 

skupine 

Tendencija precjenjivanja hrane koja se 

�l�}�v�Ì�µ�u�]�Œ�����µ���u���o�]�u���l�}�o�]���]�v���u�����]���}���Œ�v�µ�š�} 

�s�]�“���•�š�Œ�µ�l�}���‰�Œ�]�•�i�������v�i�����u�}�Î�����•�����l�}�Œ�]�•�š�]�š�]���Ì����

procjenu unosa nutrijenata za pojedinca 

�Z�����µ�v���o�v�����}���Œ���������‰�}�����š���l�����]�Ì�µ�Ì���š�v�}���i����

zahtjevna 

Objektivna metoda  

Ne dovodi do p�Œ�}�u�i���v�����µ�}���]�����i���v����

prehrane 

 

�<�}�Œ�]�•�v�}���µ���l�o�]�v�]���l�]�u���]�•�š�Œ���Î�]�À���v�i�]�u��  

 

�<�Œ�]�À�}�� �v���À�}�����v�i���� �µ�v�}�•���� �•���� �u�}�Î���� �•�u���v�i�]�š�]�� �À�]�“���•�š�Œ�µ�l�]�u�� �‰�Œ�]�i���o���Ì�}�u�� �v���À�������v�]�Z�� �‰�}�����š���l���� �]��

unosom eventualno zaboravljenog hranjenja. Takav multipass pristup je �‰�Œ���‰�}�Œ�µ�����v�]�� �v�����]�v��

provedbe ove metode. Multipass �‰�}�•�š�µ�‰���l���u�}�Î�����]�u���š�]���]���‰���š���l�}�Œ���l���W 
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1. �v���‰�Œ���À�]���•�������Œ�Ì�����o�]�•�š�����Z�Œ���v�����]���‰�]�����������Ì���‰�Œ���l�]�����v�i�����]�•�‰itanika 

2. popis se dopunjava zaboravljenim stavkama 

3. dodaju se vrijeme i okolnosti obroka 

4. detaljniji opis hr���v�����]�������(�]�v�]�Œ���v�i�����l�}�o�]���]�v�� 

5. �l�}�v�����v�]���‰�Œ���P�o�������]���‰�Œ�}�À�iera zapisa. 

�s���Î�v�}���i�����µ�l�o�i�µ���]�š�]���]���l�}�v�Ì�µ�u�����]�i�µ�����}�����š���l�����‰�Œ���Z�Œ���v�]���]���}���}�P�������v�����Z�Œ���v��. �E���i�À���Î�v�]�i�]���v�����}�•�š���š���l��

24-�•���š�v�}�P���‰�Œ�]�•�i�������v�i�����i�����“�š�}�����}���]�À���v�]���‰�}�������]���v�]�•�µ���Œ���‰�Œ���Ì���v�š���š�]�À�v�]���Ì�����µ�}���]�����i���v�]���µ�v�}�•�U���µ�‰�Œ���À�}��

zbog varijacije konzumacije od dana do dana. Prihvatljiva procjena pros�i�����v�}�P�� �µ�v�}�•���� �v���l����

�‰�}�‰�µ�o�����]�i���� �•���� �u�}�Î���� �}�•�]�P�µ�Œ���š�]�� �‰�µ�š���u�����}�À�}�o�i�v�}�� �À���o�]�l�}�P�� ���Œ�}�i���� �î�ð-�•���š�v�]�Z���‰�Œ�]�•�i�������v�i���X�� �s�]�“���•�š�Œ�µ�l�}��

24-�•���š�v�}���‰�Œ�]�•�i�������v�i�����‰�Œ�}�À�������v�}���•���À�Œ���u���v�•�l�]�u���}���u���l�}�u���š�����š�]�i���l�}�u���Œ���Ì�o�]���]�š�]�Z���P�}���]�“�v�i�]�Z�����}������

�}�u�}�P�µ�����À�����‰�Œ�]�Z�À���š�o�i�]�À�µ���‰�Œ�}���i���v�µ���‰�Œ�}�•�i�����v�}�P���µ�v�}�•�����~�a���š���o�]�����]�����o�����]���U���î�ì�ì�ô�•�X 

�î�X�ð�X�í�X�î�X���h�‰�]�š�v�]�l���}���µ�����•�š���o�}�•�š�]���l�}�v�Ì�µ�u�����]�i�����Z�Œ���v�����]���‰�]���� (FFQ) 

Kod ove metode procjenjuje se �Œ���o���š�]�À���v�� �µ�v�}�•�� �“�š�}�� �•�o�µ�Î�]�� �Ì���� �•�À�Œ�•�š���À���v�i���� �]�•�‰�]�š���v�]�l���� �µ�� �Œ���Ì�Œ��������

adekvatnog odnosno neadekvatnog unosa (Willet, 1998). FFQ se smatra najboljom metodom 

�Ì���� �]�•�š�Œ���Î�]�À���v�i���� �}�� �‰�}�À���Ì���v�}�•�š�]�� �‰�Œ���Z�Œ���v���� �]�� �Ì���Œ���À�o�i���� �•�� �}���Ì�]�Œ�}�u�� �v���� �µ�v�}�•�� �u�]�l�}�v�µ�š�Œ�]�i���v���š���� �]��

makronutrijenata. Prednosti i nedostaci ove metode navedeni su u Tablici 3. Unos energije 

i/ili nutrijenata se putem FFQ-���� �}���Œ�����µ�i���� �µ�����•�š���o�}�“���µ�� �l�}�v�Ì�µ�u�����]�i���� �}���Œ�������v�}�P�� ���Œ�}�i����

�v���u�]�Œ�v�]�������l�}�i�]���•�µ���P�o���À�v�]���]�Ì�À�}�Œ���v�µ�š�Œ�]�i���v�š�����]�o�]���}���Œ�������v�}�P�����o���u���v�š�����‰�Œ���Z�Œ���v�����l�}�i�]���•�����‰�Œ�}���i���v�i�µ�i���X��

FFQ �}���]���v�}���•�����Œ�Î�]�� �‰�}�‰�]�•�� �}���� �í�ñ�ì �]�o�]�� �u���v�i���� �v���u�]�Œ�v�]�����U�� �‰�Œ�]�� �����u�µ�� �]�•�‰�]�š���v�]�l�� �v���À�}���]�� �l�}�o�]�l�}�� �‰�µ�š����

���v���À�v�}�U�� �š�i�����v�}�U�� �u�i���•�����v�}�� �]�o�]�� �P�}���]�“�v�i���� �l�}�v�Ì�µ�u�]�Œ���� �v���À�������v�µ namirnicu. Bitno je u popis 

�µ�l�o�i�µ���]�š�]�� �v���u�]�Œ�v�]������ �l���Œ���l�š���Œ�]�•�š�]���v���� �Ì���� �l�µ�o�š�µ�Œ�µ�� �l�}�i�}�i�� �‰�Œ�]�‰�������� �]�•�‰�]�š���v�]�l�X Kada u upitniku nije 

�‰�}�v�µ�����v�� �}�������]�Œ�� �À���o�]���]�v���� �‰�}�Œ���]�i���� �}�v������ �•���� �l�}�Œ�]�•�š�]�� �c�•�š���v�����Œ���v���^�� �‰�}�Œ���]�i���� �š�i�X�� �µ�}���]�����i���v�}��

�l�}�v�Ì�µ�u�]�Œ���v���� �l�}�o�]���]�v���� �}���Œ�������v���� �v���� �š���u���o�i�µ�� �]�•�š�Œ���Î�]�À��nja na velikom broju ispitanika ovisno o 

spolu i dobi. Takav FFQ se  zove jednostavni ili nekvantitativni. U semikvantitativnom FFQ  

���i���o�}�u�]���v�}�� �i���� �}�‰�]�•���v���� �À���o�]���]�v���� �‰�}�Œ���]�i���� �]�� �}���� �]�•�‰�]�š���v�]�l���� �•���� �š�Œ���Î�]�� �]�v�(�}�Œ�u�����]�i���� �l�}�o�]�l�}�� �����•�š�}��

�l�}�v�Ì�µ�u�]�Œ���� �v�‰�Œ�X�� �l�Œ�]�“�l�µ�� �l�Œ�µ�Z���� �]�o�]�� �“��licu jogurta. Kvantitativni FFQ (Q-�&�&�Y�•�� �š�Œ���Î�]�� �}���� �]�•�‰�]�š���v�]�l����

�}�‰�]�•�� �À���o�]���]�v���� �•���Œ�À�]�Œ���v�i���� �l���}�� �u���o���U�� �•�Œ�����v�i���� �]�o�]�� �À���o�]�l���� �µ�� �µ�•�‰�}�Œ�������]�� �•���� �•�š���v�����Œ���v�}�u�� �‰�}�Œcijom 

�~�a���š���o�]�����]�����o�����]���U���î�ì�ì�ô�•�X 
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�<�}���� �‰�Œ�]�u�i���v���� �}�À���� �u���š�}������ �‰�Œ���‰�}�Œ�µ������ �•���� �l�}�Œ�]�“�š���v�i���� �µ�‰�]�š�v�]�l���� �‰�Œ�}�À�i���Œ���v�����À���o�i���v�}�•�š�]�X��Valjanost 

�i���� �v���Ì�]�À�� �Ì���� �•�‰�}�•�}���v�}�•�š�� �u���š�}������ ������ �š�}���v�}�� �u�i���Œ�]�� ���]�o�i���v�]�� �‰���Œ���u���š���Œ�U�� ���� �‰�Œ�}���i���v���� �•���� �À�Œ�“�]��

�µ�•�‰�}�Œ�������}�u�� �•�� ���]�i���š���š�]���l�}�u�� �u���š�}���}�u�� �l�}�i���� �i���� �š�}���v�]�i���U�� �“�š�}�� �i���� �Œ���o���š�]�À�v���� �À���o�i���v�}�•�š�� �]�o�]��

usporedbom s biomarkerima. �W�Œ�����v�}�•�š�� �l�}�Œ�]�“�š���v�i���� ���]�}�u���Œ�l���Œ���� �i���•�š�� �“�š�}��nemaju iste izvore 

�P�Œ���“�l�����l���}���]�����]�i���š���š�]���l�����u���š�}�����X���•�����}�v�����v�µ�š�Œ�]�i���v�š�����Ì�����l�}�i�����v���u�����}���P�}�À���Œ���i�µ�����P�����]�}�u���Œ�l���Œ���U��

�‰�Œ�}���i���v�i�µ�i�����•�����Œ���o���š�]�À�v�����À���o�i���v�}�•�š�X���h�Ì���š�}�U���À���Î�v�����i�����]���Œ���‰�Œ�}���µ���]���]�o�v�}�•�š���µ�‰�]�š�v�]�l�����l�}�i�����‰�}�l���Ì�µ�i�����i����

�o�]�� �u���š�}������ �µ�� �•�š���v�i�µ�� �����š�]�� �µ�À�]�i���l�� �]�•�š�]�� �]�o�]�� �•�o�]�����v�� �Œ���Ì�µ�o�š���š�X�� �E���� �����i�� podatak �i���� �o�]�� �Œ���Ì�µ�o�š���š�� �š�}�����v�U�� ���o�]��

�µ�‰�]�š�v�]�l���v�]�i�������}�����Œ���µ�l�}�o�]�l�}���‰�Œ�]���•�À���l�}�u���u�i���Œ���v�i�µ�������i�������Œ�µ�P�]���Œ���Ì�µ�o�š���š���~�a���š���o�]�����]�����o�����]���U���î�ì�ì�ô�•�X 

 

Tablica 3 Prednosti i nedostaci FFQ-�����~�a���š���o�]�����]�����o�����]���U���î�ì�ì�ô�• 

Prednosti Nedostaci 

�E�]�i�����v�µ�Î�v�}���]�v�š���Œ�À�i�µ�]�Œ���v�i�� �D�}�P�µ���v�}�•�š�� �v���Œ���‰�Œ��zentativnosti s obzirom 

�v�����µ�}���]�����i���v�����v���u�]�Œ�v�]�������]���À���o�]���]�v�µ���‰�}�Œ���]�i�� 

�D�}�Î�����•�����}�‰�š�]���l�]���•�l���v�]�Œ���š�] �D�}�P�µ���v�}�•�š�� �‰�}�P�Œ���“�l���� �l������ �•���� �v���l�}�o�]�l�}��

namirnica svrsta pod jedan naziv 

Umjereno zahtjevan za ispitanika �K�À�]�•�]���}���•�‰�}�•�}���v�}�•�š�]���]�•�‰�]�š���v�]�l�����������}�‰�]�“�����•�À�}�i�µ��

prehranu 

Rela�š�]�À�v�}�� �i���(�š�]�v�� �‰�Œ�]�� �µ�l�o�i�µ���]�À���v�i�µ�� �À���o�]�l�}�P��

uzorka ispitanika 

Ne�‰�Œ�]�l�o�������v�� �Ì���� �}���Œ�����]�À���v�i���� ���‰�•�}�o�µ�š�v�}�P��

�µ�v�}�•�����v�µ�š�Œ�]�i���v���š�����µ���À���o�]�l�]�u���]�•�š�Œ���Î�]�À���v�i�]�u�� 

�D�}�Î���� ���]�š�]�� �Œ���‰�Œ���Ì���v�š���š�]�À�v�]�i�]�� �Ì���� �µ�}���]�����i���v��

unos nego nekoliko dana dnevnika 

prehrane 

 

Neki autori smatraju najboljom metodom za 

�]�•�š�Œ���Î�]�À���v�i�� povezanosti prehrane i zdravlja 
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2.4.2. Metode koje prikupljaju podatke tijekom konzumacije 

Dnevnik prehrane i duplikatna dijeta dvije su metode kod kojih se podaci prikupljaju tijekom 

�•���u���� �l�}�v�Ì�µ�u�����]�i���X�� ���v���À�v�]�l�� �‰�Œ���Z�Œ���v���� �‰�Œ�µ�Î���� �µ�À�]���� �µ prehrambene navike ispitanika, a 

duplikatna dijeta je najizravnija i najpreciznija metoda. 

 

2.4.2.1. Dnevnik prehrane 

���v���À�v�]�l���‰�Œ���Z�Œ���v�����i�����u���š�}�������µ���l�}�i�}�i���]�•�‰�]�š���v�]�l���Ì���‰�]�•�µ�i���U���‰�Œ�]�o�]�l�}�u���•�À���l�����l�}�v�Ì�µ�u�����]�i���U���l�}�o�]���]�v�µ���]��

�À�Œ�•�š�µ�� �Z�Œ���v���� �]�� �‰�]������ �l�}�v�Ì�µ�u�]�Œ���v�µ�� �µ�� �}���Œ�������v�}�u �Œ���Ì���}���o�i�µ�U�� �}���]���v�}�� �µ�� �š�Œ���i���v�i�µ�� �}���� �í�� ���}�� �ó�� �����v���X����

�<���l�}�� ���]�� ���}�� �]�Ì�Œ���Î���i���� ���}�“�o���� �‰�Œ���Z�Œ���u�����v���� �v���À�]�l���� �]�•�‰�]�š���v�]�l���U�� �‰�}�š�Œ�����v�}�� �i���� �À�}���]�š�]�� ���À�]�����v���]�i�µ��

konzumacije u razdoblju duljeg trajanja od jednog dana. Idealno bi bilo voditi evidenciju  

�š�]�i���l�}�u�� �ó�� ���}�� �í�ì�� �����v���U�� ���o�]�� �}���]��no se vodi evidencija perioda u trajanju od 3 do 4 dana 

�~�D���Œ�]�i���v�}�À�]��-�s�]�v�����š�]���U���î�ì�í�ï�•�X���E�µ�Î�v�}���i�����µ�l�o�i�µ���]�š�]���À�����]�����Œ�}�i�������v�����l�}�i�]���v�]�•�µ���µ�Ì���•�š�}�‰�v�]���š�����µ�l�o�i�µ���µ�i�µ��

�����v�����À�]�l���v�������]���Œ���Ì�o�]���]�š�����P�}���]�“�v�i�������}�������Ì�����‰�Œ�}���i���v�µ���µ�}���]�����i���v�}�P���µ�v�}�•���X  

 

Tablica 4 �W�Œ�����v�}�•�š�]���]���v�����}�•�š�����]�����v���À�v�]�l�����‰�Œ���Z�Œ���v�����~�a���š���o�]�����]�����o�����]���U���î�ì�ì�ô�• 

Prednosti Nedostaci 

�E�����}�•�o���v�i�����•�����v�����‰���u�����v�i�� Zahtijeva suradnju 

Daje detaljne informacije �•���Z�š�i���À�v�}�•�š�� �u�}�Î���� �Œ���Ì�µ�o�š�]�Œ���š�]��

neispunjavanjem pri primjeni u velikim 

�]�•�š�Œ���Î�]�À���v�i�]�u�� 

Daje podatke o prehrambenim navikama Ispitanik mora biti pismen 

���v���À�v�]�l�� �l�}�i�]�� �}���µ�Z�À�������� �‰���Œ�� �����v����

�Œ���‰�Œ���Ì���v�š���š�]�À���v���i�����Ì�����µ�}���]�����i���v���µ�v�}�• 

�W�}�š�Œ�����v�}�� �i���� �À�������� �Œ���Ì���}���o�i���� �Ì���� �‰�Œ�]�l�µ�‰�o�i���v�i����

podataka 

Adekvatna valjanost za period do 5 dana �•���}�P�� �•���u���� �‰�Œ�}�����µ�Œ���� �u�}�P�µ������ �‰�Œ�}�u�i���v���� �µ��

prehrani ispitanika 

 Analiza podataka skupa i zahtijeva puno 

rada 
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Prednosti i nedostaci ove metode navedeni su u Tablici 4�X�� �<�}�o�]���]�v���� �µ�v�}�•���� �•���� �‰�Œ�}���i���v�i�µ�i����

�‰�}�u�}���µ���l�µ�Z�]�v�i�•�l�}�P���‰�}�•�µ�������]���‰�Œ�]���}�Œ�����Ì�����i���o�}���]�o�]���À���P���v�i���u�X���<�}�����}�À�����u���š�}�������v���i�À�����]���v�����}�•�š���š���l��

�i���� �Ì���Z�š�i���À�v�}�•�š�� �‰�Œ�}�����•���� �“�š�}�� �u�}�Î���� ���}�À���•�š�]�� ���}�� �‰�Œ�}���i���v���� �‰�Œ���Z�Œ���u�����v�]�Z�� �v���À�]�l���� �]�•�‰�]�š���v�]�l���� �]��

�‰�}�•�o�i�����]���v�}�U���‰�}�����i���v�i�]�À���v�i�����µ�v�}�•�������v���Œ�P�]�i�����]���v�µ�š�Œ�]�i���v���š�����~�a���š���o�]�����]�����o�����]���U���î�ì�ì�ô�•�X 

 

2.4.2.2. Duplikatna dijeta 

Duplikatna dijeta najpreciznija je i najizravnija metoda procjene prehrane. Od ispitanika se 

tra�Î�]�� ������ �‰�Œ�]�o�]�l�}�u�� �l�}�v�Ì�µ�u�����]�i���� �}���À���i���� �µ�� �l�}�v�š���i�v���Œ�� �]�����v�š�]���v�µ�� �l�}�o�]���]�v�µ�� �•�À���� �Z�Œ���v���� �]�� �‰�]������

�l�}�v�Ì�µ�u�]�Œ���v�����š�]�i���l�}�u���}���Œ�������v�}�P���À�Œ���u���v�•�l�}�P���‰���Œ�]�}�����X��Prikupljena hrana se smrzava kako bi 

�•�����•�‰�Œ�]�i�����]�o�}���l�À���Œ���v�i�����š�����‰���Œ�]�}���]���l�]�����}�•�š���À�o�i�����o�����}�Œ���š�}�Œ�]�i�µ���P���i�����•�����‰�}�š�}�u���À�Œ�“�]���l���u�]�i�•�la analiza. 

Prednost ove metode �i���•�š���“�š�}���‰�Œ�����]�Ì�v�]�i�����}���Œ�����µ�i�����•�š�À���Œ���v���µ�v�}�•���µ���}���v�}�•�µ���v�����]�Ì�Œ�����µ�v���š���u���o�i���v��

na vrijednostima iz tablica s kemijskim sastavom namirnica. Vrijednosti iz tablica s kemijskim 

sastavom ne moraju biti reprezentativne zbog varijacija u se�Ì�}�v�]�� �]�� �Œ���P�]�i���u���U�� �v�����]�v�� 

�‰�}�o�i�}�‰�Œ�]�À�Œ�����v���� �‰�Œ�}�]�Ì�À�}���v�i���� �š���� �P�µ���]�š���l���� �‰�Œ�]�o�]�l�}�u�� �Œ�µ�l�}�À���v�i���� �]�� �š���Œ�u�]���l���� �}���Œ�������� �v���u�]�Œ�v�]�����X��Uz 

�š�}�U���š�����o�]�������v�����•�����Œ�Î�����‰�}datke o najnovijim proizvodima. 

�E�����}�•�š���š���l�� �}�À���� �u���š�}������ �i���� �‰�Œ�]�‰�Œ���u���� ���}�����š�v���� �l�}�o�]���]�v���� �Z�Œ���v���� �š���� �À���P���v�i���� �]�� �u�i��renje dodatne 

�‰�}�Œ���]�i���X���h���i�����v�}�u���]�•�š�Œ���Î�]�À���v�i�µ��gdje su ispitanici vodili dnevnik prehrane i duplikatnu dijetu u 

�š�Œ���i���v�i�µ�� �}���� �š�i�������v�� �����v���� �Ì���� �•�À���l�}�� �P�}���]�“�v�i���� ���}�����U�� �]�Ì�Œ�����µ�v���š�� �i���� �u���v�i�]�� �µ�v�}�•�� �š�]�i���l�}�u�� �š�i�������v����

���µ�‰�o�]�l���š�����]�i���š���X���E���i�À���������•�u���v�i���v�i�����•�µ���µ�}�����v�����Ì�����Z�Œ���v�µ�����}gatu mastima i �‰�Œ�}�š���]�v�]�u���U���“�šo su 

�}���]���v�}���•�l�µ�‰�o�i�����v���u�]�Œ�v�]�����X���/�•�‰�]�š���v�]���]���•�µ���•�����À�i���Œ�}�i���š�v�}���}�•�i�������o�]���l�Œ�]�À�}���]�o�]���Ì�����Œ�]�v�µ�š�}���}�l�}���c���������v�i���^��

�Z�Œ���v���� �]�o�]�� �š�Œ�}�“�l�}�À���U�� �µ�v���š�}���� ���]�v�i���v�]���]�� ������ �•�µ�� ���]�o�]�� �‰�o�������v�]�� �Ì���� �•�µ���i���o�}�À���v�i���� �µ�� �š�}�u�� �]�•�š�Œ���Î�]�À���v�i�µ��

�~�a���š���o�]�����]�����o�����]���U���î�ì�ì�ô�•�X 
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3.1. ZADATAK 

Zadatak rada bio je utvrditi navike kozumacije mesa i mesnih proizvoda te napraviti procjenu 

doprinosa istih ukupnom unosu soli kroz hranu u odrasloj populaciji u regijama Hrvatske 

(Slika 2�•���l�}�i�����•�µ���Ì�����‰�}�š�Œ���������]�•�š�Œ���Î�]�À���v�i���������(�]�v�]�Œ���v�����v�����v�����]�v kako slijedi: 

Sjeverna Hrvatska, 

Lika i Banovina 

Istra, Primorje i Gorski Kotar. 

 

Slika 2 �W�Œ�]�l���Ì���‰�}���i���o�����‰�}���Œ�µ���i�����]�•�š�Œ���Î�]�À���v�i�����v�����Œ���P�]�i�� 

 

�d���l�}�����Œ�U���Ì�������š���l���i�������]�}���‰�}�À���Ì���š�]�����}���]�À���v�����‰�}�����š�l�����}���l�}�v�Ì�µ�u�����]�i�]���u���•�����]��mesnih proizvoda i 

unosu soli s tipom mjesta stanovanja i spolom, ���� �•�� ���]�o�i���u�� �µ�š�À�Œ���]�À���v�i����razlika u navikama 

konzumacije mesnih proizvoda kod �•�‰�����]�(�]���v�]�Z���‰�}���•�l�µ�‰�]�v����ispitanika. 

Ov�}���]�•�š�Œ���Î�]�À���v�i�������]�}���i�����]�•�š�Œ���Î�]�À���v�i����Prehrambene navike u RH koje je proveo HAH. 
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3.2. ISPITANICI I METODE 

3.2.1. Ispitanici 

���]�‰�o�}�u�•�l�]�� �Œ������ �]�Ì�Œ���Î���v�� �i���� �µ�� �•�l�o�}�‰�µ�� �v�����]�}�v���o�v�}�P�� �]�•�š�Œ���Î�]�À���v�i���� �‰�Œ���Z�Œ���u�����v�]�Z�� �v���À�]�l���� �}���Œ���•�o�]�Z��

osoba koje je provela Hrvatska agencija za hranu. �h�� �]�•�š�Œ���Î�]�À���v�i�µ�� �i���� �•�µ���i���o�}�À���o�} 2002 

�]�•�‰�]�š���v�]�l�����•���‰�Œ�����]�À���o�]�“�š���u���v�����‰�}���Œ�µ���i�µ���Z���‰�µ���o�]�l�����,�Œ�À���š�•�l���U�������]�Ì���}�Œ���]�•�š�]�Z���i�����‰�Œ�}�À�������v���v�����v�����]�v��

da ispitanici prestavljaju reprezentativan uzorak na nacionalnoj razini. �/�•�š�Œ���Î�]�À���v�i���� �i����

�‰�Œ�}�À�������v�}�� �µ�� �î�� �À���o���� �~�‰�Œ�}�o�i���������t ljeto i jesen �t zima) radi dobivanja kvalitetnijeg uvida u 

�‰�Œ���Z�Œ���u�����v�]���µ�v�}�•�U�������l�}�i�]���u�}�Î�����À���Œ�]�Œ���š�]���µ�•�o�]�i�������•���Ì�}�v�•�l�]�Z���Œ���Ì�o�]�l�� u prehrambenim navikama. 

Ispitanici su podijeljeni prema regijama u 6 skupina (Slavonija, Zagreb i okolica, Sjeverna 

Hrvatska, Lika i Banovina, Istra, Primorje i Gorski Kotar i Dalmacija). Za potrebe ovog rada 

izuzeti su podaci o ispitanicima iz regija Sjeverne Hrvatske, Like i Banovine te Istre, Primorja i 

Gorskog Kotara. Kako bi bilo razvidno da se radi o reprezentativnom poduzorku koji po 

karakteristikama odgovara ukupnoj populaciji Republike hrvatske u Tablici 5 prikazana je 

struktura ispitanika (1 val prikupljanja podataka) na razini Republike Hrvatske i struktura 

ispitanika u regijama izdvojenim za potrebe ovog rada. 

 

Tablica 5 Struktura ispitanika na razini Republike Hrvatske (RH) i promatranim regijama u 

�‰�Œ�À�}�u���À���o�µ���]�•�š�Œ���Î�]�À���v�i�� 

RH Sjeverna 

Hrvatska 

Lika i 

Banovina 

Istra, 

Primorje i 

Gorski Kotar 

 n % n % n % n % 

Svi ispitanici 1000 100 177 18 83 8 120 12 

Mjesto 

stanovanja 

Selo 378 38 112 63 43 52 56 47 

Grad 622 62 65 37 40 48 64 53 

 

Spol 

�D�µ�“�l���Œ���� 496 50 90 51 44 53 62 52 

�•���v�� 504 50 87 49 39 47 58 48 
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3.2.2. Prikupljanje podataka 

�W�}�������]���‰�}�š�Œ�����v�]���Ì�����}�À�}���]�•�š�Œ���Î�]�À���v�i�����‰�Œ�]�l�µ�‰�o�i���v�]���•�µ���‰�µ�š���u���µ�‰�]�š�v�]�l�����l�}�i�]���i�����v���‰�Œ���À�o�i���v���•�µ�l�o�����v�}��

EFSA-inim smjernicama (EFSA, 2009). Primjenjivani upitnik sastojao se od dva dijela. U 

prvom, �}�‰�����u�����]�i���o�µ���µ�‰�]�š�v�]�l��, prikupljene su karakteristike ispitanika dok su u drugom dijelu 

kroz upitnik 24-�•���š�v�}�P�� �‰�Œ�]�•�i�������v�i���� �‰�Œ�]�l�µ�‰�o�i���v�]�� �‰�}�������]�� �}�� �‰�Œ���Z�Œ���u�����v�]�u�� �v���À�]�l���u���� �]�•�‰�]�š���v�]�l���X��

Podaci su prikupljeni putem intervjua s ispitanicima te prito�u�� ���]�o�i���Î���v�]�� �µ�� �š�]�•�l���v�]�� �}���Œ���Ì������ �•��

�}�Ì�v���l�}�u�� �����š�µ�u���� �]�� �����v���� �v���� �l�}�i�]�� �•���� �µ�‰�]�š�v�]�l�� �}���v�}�•�]�U�� �µ�l�o�i�µ���µ�i�µ���]�� �]�� �‰�}�����š���l�� �i���� �o�]�� �š�}�P�� �����v����

�‰�Œ���Z�Œ���v���� �]�•�‰�]�š���v�]�l���� ���]�o���� �š�]�‰�]���v���� �]�o�]�� �v���X�� �/�v�š���Œ�À�i�µ�� �•���� �}���v�}�•�]�}�� �v���� �š�Œ�]�� �����v���� �}���� �l�}�i�]�Z�� �•�µ�� ���À���� ���]�o����

radna i jedan neradni dan (subota, nedjelja ili praznik). 

Putem upitnika 24-�•���š�v�}�P�� �‰�Œ�]�•�i�������v�i���U�� �l���}�� �“�š�}�� �i���� �]�� �‰�Œ���š�Z�}���v�}�� �v���À�������v�} kod opisa metode, 

prikupljene su detaljne informacije o �l�}�v�Ì�µ�u�����]�i�]�� �Z�Œ���v���� �]�� �‰�]������ �µ��definiranom vremenskom 

periodu. Prikupljeni su podaci o vremenu konzumiranja, vrsti konzumirane namirnice (npr. 

�i�}�P�µ�Œ�š�U�� �i�µ�Z���U�� ���}�l�}�o�������•�U�� �}�‰�]�•�µ�� �v���u�]�Œ�v�]������ �~�•���•�š�}�i���]�W�� �i�µ�Z���� �}���� �u�Œ�l�À���U�� �l�Œ�µ�u�‰�]�Œ���U�� �š�i���•�š���v�]�v���•�U��

�v�����]�v�µ�� �‰�Œ�]�‰�Œ���u���� �~�v�‰�Œ�X�� �•�À�i���Î���U�� �l�µ�Z���v�}�U�� �‰�������v�}�•�U���À���o�]���]�v�]�� �•���Œ�À�]�Œ���v�i����(u gramima�•�U�� �µ�����•�š���o�}�•�š�]��

konzumacije te dodatne informacije o namirnici koje bi u naknadnoj obradi mogle biti 

�l�}�Œ�]�•�v���� �Ì���� �‰�Œ�}���i���v�µ�� �‰�Œ���Z�Œ���u�����v�}�P�� �µ�v�}�•���� �]�o�]�� �‰�Œ�}���i���v�µ�� �]�Ì�o�}�Î���v�}�•�š�]�� �‰�}�š���v���]�i���o�v�}�� �v���P���š�]�À�v�]�u��

�µ���]�v���]�u���� �µ�v���•���v�]�Z�� �l�}�u�‰�}�v���v���š�� �~�v�‰�Œ�X�� ���}�u�������� �]�o�]�� �l�µ�‰�o�i���v���� �v���u�]�Œ�v�]�����U�� �i���� �o�]�� �‰�Œ�}�]�Ì�À�}����

standardni ili light). 

 

Slika 3 Kvantitativni model�]���v���u�]�Œ�v�]�������l�}�Œ�]�“�š���v�]���µ���}�À�}�u���]�•�‰�]�š�]�À���v�i�µ���~�^���v�š�����]���•�µ�Œ�X�U���î�ì�ì�ð�• 
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�s���o�]���]�va serviranja (Slika 3�•�� �µ�š�À�Œ�����v���� �i���� �l�Œ�}�Ì�� �l�}�u���]�v�����]�i�µ�� �‰�Œ�]�u�i���v���� ���š�o���•���� �•�� �(�}�š�}�P�Œ���(�]�i���u����

�l�À���v�š�]�š���š�]�À�v�]�Z�� �u�}�����o���� �v���u�]�Œ�v�]������ �]�� �}���Œ�}�l���� �~�^���v�š���� �]�� �•�µ�Œ�X�U�� �î�ì�ì�ð�•�U�� �]�v���]�Œ���l�š�v�}�� �‰�µ�š���u�� �]�Ì�Œ�����µ�v����

�}�‰�]�•�v�]�Z���l�}�o�]���]�v�����~�“���o�]�����U���Ì���i���o�]�������]���•�o�X�•���]���‰�}�����š���l�����•�������l�o���Œ�����]�i�����v���u�]�Œ�v�]�������š�����À���P���v�i���u���‰�}�i�����]�v�]�Z��

namirnica. 

�W�]�š���v�i�]�u���� �}�� �µ�����•�š���o�}�•�š�]�� �l�}�v�Ì�µ�u�����]�i�� �Z�Œ���v���� �v���À�������v���� �µ�� �µ�‰�]�š�v�]�l�µ�� �}�u�}�P�µ�����v���� �i���� �‰�Œ�}���i���v����

�µ�v�}�•���� �v���� �P�}���]�“�v�i�}�i�� �Œ���Ì�]�v�]�X���/�•�‰�]�š���v�]���]�� �•�µ�� �Ì���� �µ�����•�š���o�}�•�š�� �l�}�v�Ì�µ�u�����]�i���� �]�u���o�]�� �‰�}�v�µ�����v���� �•�o�i������������

opcije:  

1. nekoliko puta dnevno 

2. jednom dnevno 

3. 4-5 puta tjedno 

4. 2-3 puta tjedno 

5. jednom tjedno 

6. 2-3 puta tjedno 

7. �i�����v�}�u���u�i���•�����v�} 

8. jednom u pola godine 

9. �i�����v�}�u���P�}���]�“�v�i�����] 

10. �Œ�i���������}�����i�����v�}�u���P�}���]�“�v�i���X 

�•���� �l���š���P�}�Œ�]�Ì�����]�i�µ�� �u���•�v�]�Z�� �‰�Œ�}�]�Ì�À�}������ �l�}�Œ�]�“�š���v�� �i�����W�Œ���À�]�o�vik o mesnim proizvodima (MP, 2018). 

�<���š���P�}�Œ�]�Ì�����]�i���� �•�À�i���Î���P�� �u���•���� �i���� �v���‰�Œavljena prema vrsti mesa (npr. govedina, svinjetina, 

�‰���Œ�����U���u���•�}�����]�À�o�i�����]�•�X 

3.2.3. Obrada podataka 

�W�}�������]�� �•�µ�� �}���Œ�������v�]���‰�}�u�}���µ���D�^�� �K�(�(�]���������Æ�����o���š�����o�]���v�}�P�� ���o���š���� �~�]�v�����]������ �î�ì�í�ì�X�U���D�]���Œ�}�•�}�(�š�� ���}rp., 

USA). Dobiveni rezultati prikazani iskazani su kao ���Œ�]�š�u���š�]���la sredin���� �]�� �‰�Œ�]�l���Ì���v�]�� �P�Œ���(�]���l�]�� �]��

�š�����o�]���v�}�U�� �}�À�]�•�v�}�� �}�� �‰�Œ�]�l�o�����v�}�•�š�]�� �‰�Œ�]�l���Ì��. Vrijednosti su iskazane za ukupnu populaciju 

�}���µ�Z�À�������v�µ���]�•�š�Œ���Î�]�À���v�i���u�U���‰�}�i�����]�v�����v�����‰�Œ�}�u���š�Œ���v�����Œ���P�]�i�����š�����‰�}���•�l�µ�‰�]�v�����šemeljene na spolu 

�]���š�]�‰�µ���u�i���•�š�����‰�Œ�����]�À���o�]�“�š���X �W�}�������]���•�µ���]�•�l���Ì���v�]���v�����l�}�v�Ì�µ�u���v�š�����l���l�}�����]���•�����}�u�}�P�µ���]�o�}���l�À���o�]�š���š�v�]�i�µ��

procjenu unosa soli kao potencijalno negativne sastavnice suvremene prehrane. 
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4.1. UNOS MESA 

U posljednjih nekoliko de�•���š�o�i���������‰�}�Œ���•�š�� ���Œ�}�i���� �•�š���v�}�À�v�]�“�š�À���U�� �µ�Œ�����v�]�Ì�����]�i���U�� ���l�}�v�}�u�•�l�]�� �Œ���•�š�� �]��

�‰�Œ�}���À���š�� �š�Œ�Î�]�“�š���� ���}�À���o�]�� �•�µ�� ���}�� �‰�}�À�������v���� �‰�}�š�Œ���Î�v�i���� �]�� �l�}�v�Ì�µ�u�����]�i����mesa i mesnih proizvoda 

(Costales i sur., 2006). Promjene u prehrambenim potrebama, nastale kao posljedica 

demografske tranzicije i rasta p�Œ�]�Z�}�����U�� �‰�}�À�������o���� �•�µ�� �‰�}�š�Œ�����µ�� �Ì�����‰�Œ�}�]�Ì�À�}���]�u���� �Î�]�À�}�š�]�v�i�•�l�}�P��

�‰�}�Œ�]�i���l�o���� �~�µ�l�o�i�µ���µ�i�µ���]�� �u���•�}�•�� �v���� �P�o�}�����o�v�}�i�� �Œ���Ì�]�v�]��(Steinfeld i sur, 2006). Do 2020. godine 

�}�����l�µ�i���� �•���� �À���o�]�l�}�� �‰�}�À�������v�i���� �‰�}�š�Œ���Î�v�i���� �u���•���� �µ�� �Ì���u�o�i���u���� �µ�� �Œ���Ì�À�}�i�µ�� �š���� �u���o�}�� �‰�}�À�������v�i����

�‰�}�š�Œ���Î�v�i����u razv�]�i���v�]�u���Ì���u�o�i���u�����~�'�Œ�µ�i�]�����]���•�µ�Œ�X�U���î�ì�í�î�•�X 

�^�µ�l�o�����v�}���‰�Œ���Z�Œ���u�����v�]�u���•�u�i���Œ�v�]�����u�����µ�v�}�•���v���u�]�Œ�v�]�������l�}�i�����•�µ���Ì�v�������i���v���]�Ì�À�}�Œ�����i���o���v�����À�]�v���U������

�u�����µ�� �l�}�i�]�u���� �u���•�}�� �Ì���µ�Ì�]�u���� �Ì�v�������i���v�� ���]�}�� �µ�� �}�•�}������ �l�}�i���� �‰�Œ���l�š�]���]�Œ���i�µ�� �u�i���“�}�À�]�š�µ�� �‰�Œ���Z�Œ���v�µ�U��

trebao bi se kretati u rasponu od dva do tri �•���Œ�À�]�Œ���v�i���� �‰�Œ�]�� �����u�µ�� �•���� �‰�}���� �i�����v�]�u�� �•���Œ�À�]�Œ���v�i���u��

�v���i�����“�������‰�}���Œ���Ì�µ�u�]�i���À�����ô�ì�����}���í�î�ì���P���v���u�]�Œ�v�]�����X 

U ovom i�•�š�Œ���Î�]�À���v�i�µ���‰�Œ�]�l�µ�‰�o�i���v�] podaci o konzumaciji mesa i mesnih proizvoda podijeljeni su 

u kategorije na temelju vrste mesa u koju konzumirani proizvodi spadaju. 

 

Tablica 6 �W�Œ�}�•�i�������v���µnos (g/dan) mesa peradi*  u ispitivanoj populaciji 

    Ukupno LiB IPGK SH 

SVI 
n* 468/748 94/162 130/236 244/350 

g/dan 42,48 66,68 41,99 33,41 

�D�h�a�<���Z���/ 
n* 243/386 50/86 68/121 125/179 

g/dan 52,59 97,46 46,78 37,79 

�•���E�� 
n* 225/362 44/76 62/115 119/171 

g/dan 31,56 31,70 36,76 28,80 

GRAD 
n* 206/339 43/75 77/137 86/127 

g/dan 43,75 79,54 35,61 33,15 

SELO 
n* 262/409 51/87 53/99 158/223 

g/dan 41,48 55,84 51,28 33,55 

meso peradi* - �‰�}�����}�À�]�u���v���Ì�]�À�}�u���}���µ�Z�À�������v�}���i�����u���•�}���‰���š�l���U���‰�µ�Œ�� �]���l�}�l�}�“�]���•�À�]�Z���•�š���Œ�}�•�š�]�V��n*-omjer 

broja konzumenata i broja ispitanika u promatranoj skupini; LiB-Lika i Banovina; IPGK-Istra, Primorje i 

Gorski Kotar; SH-Sjeverna Hrvatska 



4. Rezultati i rasprava 

27 

U Tablici 6 prikazani su podaci o unosu mesa peradi u ispitivanoj populaciji ukupno, po spolu 

i po tipu naselja. Navedeni podaci o unosu odnose se �v�����Œ���Ì�o�]���]�š�����À�Œ�•�š�����‰���Œ�����]�U���u�����µ���l�}�i�]�u����

je najvi�“���� �Ì���•�š�µ�‰�o�i���v���� �‰�]�o���š�]�v���X�� �K�•�š���o���� �À�Œ�•�š���� �‰���Œ�����]�� �•�µ�� �Ì�v���v�š�v�}�� �•�o�����]�i���� �Ì���•�š�µ�‰�o�i���v���� �]��

�l�}�v�Ì�µ�u�����]�i���� �]�•�š�]�Z�� �i���� �š���l�� �•�‰�}�Œ�����]���v���U�� ���� �“�š�}�� �i���� ���]�o�}�� �µ�}���o�i�]�À�}�� �µ�À�]���}�u u sirove podatke o unosu 

pojedinih vrsta mesa prikupljene anketnim upitnikom�X�� �h�•�‰�}�Œ�����µ�i�µ���]�� �Œ���Ì�µ�o�š���š���� �µ�l�µ�‰�v�}�P��

unosa po regijama, vidljivo je da regija Lika i Banovina s unosom od 66,68 �P�l�����v���‰�Œ�����v�i�����]���µ��

usporedbi s regijama Istra, Primorje i Gorski Kotar (41,99 g/dan) i Sjeverna Hrvatska (33,41 

�P�l�����v�•�X�� �W�Œ�}�•�i�����v�]�� �µ�v�}�•�� �Ì���� �v���À�������v���� �Œ���P�]�i���� �]�Ì�v�}�•�]�� �ð�î�U48 �P�l�����v�� �“�š�}�� �i���� �‰�Œ�]���o�]�Î�v���� �À�Œ�]�i�����v�}�•�š��

konzumacije u Istri,Primorju i Gorskom Kotar, �u���o�}�� �À���������l�}�o�]���]�v�����}���� �‰�Œ�}�•�i�����v�}�P�� �µ�v�}�•���� �µ��

Sjever�v�}�i���,�Œ�À���š�•�l�}�i���š�����Ì���������l���š�Œ�����]�v�µ���u���v�i�����}�����‰�Œ�}�•�i�����v�}�P���µ�v�}�•�����µ���>�]���]���]�������v�}�À�]�v�]�X 

�Z���Ì�µ�o�š���š�]�� �µ�v�}�•���� �u���•���� �‰���Œ�����]�� �v���� �š���u���o�i�µ�� �•�‰�}�o���� �µ�‰�µ���µ�i�µ�� �v���� �Ì�v�������i�v�µ�� �Œ���Ì�o�]�l�µ�X�� �W�Œ�}�•�i�����vi unos 

�l�}���� �u�µ�“�l���Œ�������� �]�Ì�v�}�•�]�� �ñ�î�U�ñ�õ�� �P�l�����v�U�� ���� �l�}���� �Î���v���� �ï�í�U�ñ�ò �P�l�����v�X�� �h�� �•�À�]�u�� �Œ���P�]�i���u���� �u�µ�“�l���Œ���]��

�l�}�v�Ì�µ�u�]�Œ���i�µ�� �À�]�“���� �‰���Œ�����]�� �}���� �Î���v���X�� �^�µ�l�o�����v�} prethodno navedenim rezultatima o ukupnom 

�µ�v�}�•�µ�U�� �v���i�À�����]�� �µ�v�}�•�� �l�}���� �u�µ�“�l���Œ�������� �]�Ì�v�}�•�]�� �õ�ó�U�ð�ò g/dan za regiju Lika i Banovina, �“�š�}�� �i����

�Ì�v�������i�v�}�� �À�]�“���� �}���� �‰�Œ�}�•�i���l���� �Ì���� �Œ���P�]�i���U te najmanji u Sjevernoj Hrvatskoj. Kod pripadnica 

�Î���v�•�l�}�P���•�‰�}�o���U���v���i�À�����]��je unos peradi u Istri, Primorju i Gorskom Kotaru te najmanji, kao i kod 

mu�“�l���Œ�������U���µ���^�i���À���Œ�v�}�i���,�Œ�À���š�•�l�}�i�X 

Ukupni unos peradi po tipu naselja iznosi 43,75 �P�l�����v�� �Ì���� �P�Œ������ �š���� �u���o�}�� �u���v�i���� �l�}�o�]���]�v���� �}����

�ð�í�U�ð�ô�� �P�l�����v�� �Ì���� �•���o�}�X�� �•�v�������i�v���� �Œ���Ì�o�]�l���� �µ�v�}�•���� �]�Ì�u�����µ�� �P�Œ�������� �]�� �•���o���� �‰�}�•�š�}�i���� �µ�� �Œ���Pijama Lika i 

Banovina (79,54 g/dan naspram 55,84 g/dan) i Istra,Primorje i Gorski Kotar (35,61 g/dan 

�v���•�‰�Œ���u�� �ñ�í�U�î�ô�� �P�l�����v�•�X�� �����l�o���U�� �µ�� �‰�Œ�À�}�i�� �v���À�������v�}�i�� �Œ���P�]�i�]�� �À�����]�� �i���� �µ�v�}�•�� �Ì�����]�o�i���Î���v�� �µ�� �P�Œ�����•�l�}�i��

�•�Œ�����]�v�]�� ���}�l�� �i���� �µ�� ���Œ�µ�P�}�i�� �Œ���P�]�i�]�� �À�������� �l�}�v�Ì�µ�u�����]�i���� �µ�� �•���}�•�l�}�i�� �•�Œ�����]�v�]�X U regiji Sjeverna Hrvatska 

�µ�v�}�•�� �]�Ì�v�}�•�]�� �ï�ï�U�ñ�î�� �P�l�����v���Ì���� �P�Œ������ �]�� �ï�ï�U�ñ�ñ�� �P�l�����v�� �Ì���� �•���o�}�U���“�š�}�� �µ�‰�µ���µ�i���� �v���� �i�����v���l�µ�� �l�}�v�Ì�µ�u�����]�i�µ��

peradi u gradskoj i seoskoj sredini. 

U Tablici 7 nalaze se podaci o konzumaciji svinjetine. Navedeni podaci se odnose na 

konzumaciju svinj���š�]�v���� �•�À�]�Z�� �•�š���Œ�}�•�š�]�U�� �•�š�}�P���� �i���� �µ�� �Œ���Ì�µ�o�š���š���� �µ�l�o�i�µ�����v���� �]�� �l�}�v�Ì�µ�u�����]�i���� �‰�Œ���•���š�]�v���X��

�W�}�������]�� �}�� �µ�l�µ�‰�v�}�u�� �µ�v�}�•�µ�� �•�À�]�v�i���š�]�v���� �µ�‰�µ���µ�i�µ�� �v���� �À���o�]�l���� �Œ���Ì�o�]�l���� �u�����µ�� �Œ���P�]�i���u���� �µ�� �]�•�‰�]�š�]�À���v�}�i��

�‰�}�‰�µ�o�����]�i�]�X�� �W�Œ�}�•�i�����v�]�� �µ�l�µ�‰�v�]�� �µ�v�}�•�� �]�Ì�v�}�•�]�� �ï�í�U�ï�í�� �P�l�����v�U�� �“�š�}�� �i���� �‰�Œ�]���o�]�Î�v���� �À�Œ�]�i�����v�}�•�š�� �‰�Œ�}�•�i�����v�}g 

�µ�v�}�•�����µ���^�i���À���Œ�v�}�i���,�Œ�À���š�•�l�}�i�X���h���>�]���]���]�������v�}�À�]�v�]���Ì�����]�o�i���Î���v���i�����v���i�À�����]���µ�v�}�•���•�À�]�v�i���š�]�v���U���l���}���“�š�}���i�����]��

�v���i�À�����]�� �µ�v�}�•�� �‰���Œ�����]��(Tablica 6) te iznosi 41,75 g/dan. Najmanja konzumacija svinjetine 

�µ�š�À�Œ�����v�����i�����µ���/�•�š�Œ�]�U���W�Œ�]�u�}�Œ�i�µ���]���'�}�Œ�•�l�}�u���<�}�š���Œ�µ���~�í�ô�U�ò�ô���P�l�����v�•�X 
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Tablica7 �W�Œ�}�•�i�������v���µ�v�}�•���~�P�l�����v�• svinjskog mesa* u ispitivanoj populaciji 

    Ukupno LiB IPGK SH 

SVI 
n* 455/748 104/162 116/236 235/350 

g/dan 31,31 41,75 18,68 32,93 

�D�h�a�<���Z���/ 
n* 255/386 58/86 69/121 128/179 

g/dan 37,68 44,69 25,26 41,34 

�•���E�� 
n* 200/362 46/76 47/115 107/171 

g/dan 23,19 38,43 9,02 22,86 

GRAD 
n* 174/339 40/75 59/137 75/127 

g/dan 27,02 33,06 16,39 32,17 

SELO 
n* 281/409 64/87 57/99 160/223 

g/dan 33,97 47,19 21,05 33,28 

svinjsko meso* - �‰�}���� �}�À�]�u�� �v���Ì�]�À�}�u�� �}���µ�Z�À�������v�}�� �i���� �u���•�}�� �•�À�]�v�i���� �•�À�]�Z�� �•�š��rosti; n*-omjer broja 

konzumenata i broja ispitanika u promatranoj skupini; LiB-Lika i Banovina; IPGK-Istra, Primorje i 

Gorski Kotar; SH-Sjeverna Hrvatska 

 

�D�µ�“�l���Œ���]���l�}�v�Ì�µ�u�]�Œ���i�µ���À�]�“�����•�À�]�v�i���š�]�v�����}�����Î���v���U���“�š�}���u�}�Î���u�}���Ì���l�o�i�µ���]�š�]���]�Ì���‰�}�����š���l�����}���µ�l�µ�‰�v�}�u��

unosu te �µ�v�}�•�µ�� �‰�}�� �Œ���P�]�i���u���X�� �W�Œ�}�•�i�����v�]�� �µ�v�}�•�� �l�}���� �u�µ�“�l���Œ�������� �]�Ì�v�}�•�]�� �ï�ó�U�ò�ô�� �P�l�����v�U�� ���� �l�}���� �Î���v����

23,19 �P�l�����v�X���h���Œ���P�]�i�]���>�]�l�����]�������v�}�À�]�v�����u�µ�“�l���Œ���]���l�}�v�Ì�µ�u�]�Œ���i�µ���ð�ð�U�ò�õ���P�l�����v�U�������Î���v�����ï�ô�U�ð�ï���P�l�����v�X��

�h�� �^�i���À���Œ�v�}�i�� �,�Œ�À���š�•�l�}�i�� �u�µ�“�l���Œ���]�� �]�u���i�µ�� �P�}�š�}�À�}�� ���µ�‰�o�}�� �À�����]�� �µ�v�}�•�� �}���� �Î���v���X�� �E���i�À�������� �Œ���Ì�o�]�l����u 

�l�}�v�Ì�µ�u�����]�i�]���v�����š���u���o�i�µ���•�‰�}�o�����i�����µ���/�•�š�Œ�]�U���W�Œ�]�u�}�Œ�i�µ���]���'�}�Œ�•�l�}�u���<�}�š���Œ�µ���P���i�����u�µ�“�l���Œ���] konzumiraju 

�P�}�š�}�À�}���š�Œ�]���‰�µ�š�����À�]�“����svinjetine �}�����Î���v��. �E�}�U���]�Ì���‰�Œ���š�Z�}���v�}���v���À�������v�]�Z���‰�}�����š���l�����u�}�Î���u�}���À�]���i���š�]��

da je, u usporedbi s drugim regijama, u ovoj regiji najmanja konzumacija svinjetine. 

�W�}�������]���}���µ�v�}�•�µ���•�À�]�v�i���š�]�v�����‰�}���š�]�‰�µ���v���•���o�i�����µ�‰�µ���µ�i�µ���v�����š�}���������i�����À���������l�}�v�Ì�µ�u�����]�i�����~�ï�ï�U�õ�ó���P�l�����v�•��

na selu nego u gradu (27,02 �P�l�����v�•�X�� �s�������� �l�}�v�Ì�µ�u�����]�i���� �µ�� �•���}�•�l�}�i�� �•�Œ�����]�v�]�� �Ì�����]�o�i���Î���v���� �i���� �]�� �µ 

svakoj od ispitivani�Z���Œ���P�]�i���X���h���>�]���]���]�������v�}�À�]�v�]���i�����v���i�À�����]���Ì�����]�o�i���Î���v�]���µ�v�}�•���u�����µ���Œ���P�]�i���u�����]���]�Ì�v�}�•�]��

47,19 g/dan u seoskoj sredini, dok je u gradu 26,92 g/dan. U Istri, Primorju i Gorskom Kotaru 

�µ�v�}�•���µ���P�Œ�����µ���i���� �v���i�u���v�i�]���Ì�����]�o�i���Î���v�]���u�����µ���]�•�‰�]�š�]�À���v�]�u���Œ���P�]�i���u�����]���]�Ì�v�}�•�]���í�ò�U�ï�õ���P�l�����v�U�����}�l���v����

selu iznosi 21,05 g/dan. U S�i���À���Œ�v�}�i�� �,�Œ�À���š�•�l�}�i�� �l�}�v�Ì�µ�u�����]�i���� �i���� �µ�� �P�Œ�����µ�� �]�� �•���o�µ�� �‰�Œ�]���o�]�Î�v�]�Z��

vrijednosti (32,17 g/dan i 33,28 �P�l�����v�•�U�� �“�š�}�� �µ�‰�µ���µ�i���� �v���� �i�����v���l�µ�� �l�}�v�Ì�µ�u�����]�i�µ�� �µ�� �P�Œ�����•�l�}�i�� �]��

�•���}�•�l�}�i���•�Œ�����]�v�]�U���l���}���“�š�}���i�����]���‰�Œ���š�Z�}���v�}���v���À�������v�}���Ì�����l�}�v�Ì�µ�u�����]�i�µ���‰���Œ�����]���~Tablica 6). 
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Tablica 8 �W�Œ�}�•�i�������v���µ�v�}s (g/dan) �P�}�À�������P���u���•��*  u ispitivanoj populaciji 

    Ukupno LiB IPGK SH 

SVI 
n* 278/748 56/162 128/236 94/350 

g/dan 22,44 21,19 26,73 17,35 

�D�h�a�<���Z���/ 
n* 139/386 31/86 64/121 44/179 

g/dan 25,48 25,33 30,46 18,35 

�•���E�� 
n* 139/362 25/76 64/115 50/171 

g/dan 19,39 16,07 22,99 16,46 

GRAD 
n* 138/339 25/75 75/137 38/127 

g/dan 24,63 19,61 30,63 16,09 

SELO 
n* 140/409 31/87 53/99 56/223 

g/dan 20,28 22,47 21,2 18,19 

meso goveda* - �‰�}���� �}�À�]�u�� �v���Ì�]�À�}�u�� �}���µ�Z�À�������v�}�� �i���� �u���•�}�� �P�}�À�������� �•�À�]�Z�� �•�š���Œ�}�•�š�]�V n*-omjer broja 

konzumenata i broja ispitanika u promatranoj skupini; LiB-Lika i Banovina; IPGK-Istra, Primorje i 

Gorski Kotar; SH-Sjeverna Hrvatska 

 

U Tablici 8 prikazani su podaci o unosu govedine u ispitivanoj populaciji. Navedeni podaci se 

odnose na konzumaciju teletine, junetine i govedine. Ukupni unos govedine za ispitivanu 

populaciju iznosi 22,44 �P�l�����v���“�š�}���Ì�v�����]���������i�����µ���µ�•�‰�}�Œ�������]���•���‰�Œ���š�Z�}���v�}���•�‰�}�u���v�µ�š�]�u���‰�}�������]�u����

o unosu piletine (42,65 g/dan; Tablica 6) i svinjetine (31,28 g/dan; Tablica 7), govedina 

najmanje zastupljena. 

�D�����µ�� �Œ���P�]�i���u���U�� �v���i�À�����]�� �i���� �µ�v�}�•�� �µ�� �/�•�š�Œ�]�U�� �W�Œ�]�u�}�Œ�i�µ�� �]�� �'�}�Œ�•�l�}�u�� �<�}�š���Œ�µ�� �]�� �]�Ì�v�}�•�]��26,73 g/dan. 

Potom slijedi Lika i Banovina (21,19 g/dan) ���}�l���i�����v���i�u���v�i�]���‰�Œ�}�•�i�����v�]���µ�v�}�•���µ�š�À�Œ�����v���Ì�����Œ���P�]�i�µ 

Sjeverna Hrvatska (17,35 g/dan). 

Kao i za prethodno navedene vrste mesa�U�� �u�µ�“�l���Œ���]�� �l�}�v�Ì�µ�u�]�Œ���i�µ�� �À�]�“���� �P�}�À�����]�v���� �}�� �Î���v����

(25,48 g/dan naspram 19,39 �P�l�����v�•�X���^�µ�l�o�����v�}�� �‰�}�������]�u���� �}�� �v���i�À�������u���µ�v�}�•�µ�U���v���i�À�����]�� �i�����µ�v�}�•��

�l�}�����u�µ�“�l���Œ���������~�ï�ì�U�ð�ò���P�l�����v�•���]���Î���v�����~�î�î�U�õ�õ���P�l�����v�•���µ���/�•�š�Œ�]�U���W�Œ�]�u�}�Œ�i�µ���]���'�}�Œ�•�l�}�u���<�}�š���Œ�µ�X���h���>�]���]���]��

�����v�}�À�]�v�]�� �µ�v�}�•�� �Î���v����od 16,07 g/�����v�X�� �“�š�}�� �i�� �v���i�u���v�i�]�� �Ì�����]�o�i���Î���v�]�� �µ�v�}�•�� �‰�}�� �•�‰�}�o�µ�� �u�����µ��

ispitivanom populacijom. U Sjevernoj Hrvatskoj je unos govedine kod �u�µ�“�l���Œ������ �]�� �Î���v�� 

podjednak. 
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�W�}�������]�� �}�� �µ�l�µ�‰�v�}�u�� �µ�v�}�•�µ�� �P�}�À�����]�v���� �‰�}�� �š�]�‰�µ�� �v���•���o�i���� �µ�‰�µ���µ�i�µ�� �v���� �š�}�� ������ �i���� �µ�v�}�•�� �À�����]�� �µ�� �P�Œ�����µ��

(24,63 g/dan) nego u seoskoj sredini (20,28 g/). U Istri, Primorju i Gorskom Kotaru u gradu je 

�À�����]���µ�v�}�•���v���P�}���v�����•���o�µ���~30,63 g/dan naspram 21,2 �P�l�����v�•���]���µ�i�����v�}���i�����v���i�À�����]���Ì�����]�o�i���Î���v�]���µ�v�}�•��

po tipu naselja �u�����µ�� �]�•�‰�]�š�]�À���v�}�u�� �‰�}�‰�µ�o�����]�i�}�u�X��U Lici i Banovini i Sjevernoj Hrvatskoj ne 

p�}�•�š�}�i�]���Ì�v�������i�v�����Œ���Ì�o�]�l�����µ���l�}�v�Ì�µ�u�����]�i�]���P�}�À�����]�v�����‰�}���š�]�‰�µ���v���•���o�i���X 

 

 

Slika 4 �h�l�µ�‰���v���µ�v�}�•���~�P�l�����v�•���•�À�i���Î���P���u���•�����µ���]�•�‰�]�š�]�À���v�}�i���‰�}�‰�µ�o�����]�i�] 

 

Na Slici 4 prikazani su �‰�}�������]���}���µ�l�µ�‰�v�}�u���µ�v�}�•�µ���•�À�i���Î���P���u���•�����µ���]�•�‰�]�š�]�À���v�}�i���‰�}�‰�µ�o�����]�i�]���µ�l�µ�‰�v�}�U��

po spolu i po tipu naselja. Pod p�}�i���u�� �•�À�i���Î���P�� �u���•�����µ�� �}�À�}�u�� �]�•�š�Œ���Î�]�À���v�i���� �}���µ�Z�À�������v�� �i���� �µ�v�}�• 

�•�o�i��������ih �À�Œ�•�š���� �u���•���W�� �‰���Œ�����U�� �•�À�]�v�i���š�]�v���U�� �P�}�À�����]�v���U�� �i���v�i���š�]�v���U�� �i���Œ���š�]�v���U�� ���]�À�o�i�����U�� �]�Ì�v�µ�š�Œ�]������ �]��

�u�]�i���“���v�}�� �u���•�}�X �W�Œ�}�•�i�����v�]�� �µ�l�µ�‰�v�]�� �µ�v�}�•�� �•�À�i���Î���P�� �u���•���� �µ�� �]�•�‰�]�š�]�À���v�}�i�� �‰�}�‰�µ�o�����]�i�]�� �]�Ì�v�}�•�]�� �ò�î�U26 

g/dan na temelju unosa 710 konzumenata �}���� �ó�ï�ô�� �]�•�‰�]�š���v�]�l���U�� �]�Ì�� �����P����je jasno da gotovo svi 

�]�•�‰�]�š���v�]���]���l�}�v�Ì�µ�u�]�Œ���i�µ���v���l�µ���À�Œ�•�š�µ���•�À�i���Î���P���u���•���X �h�v�}�•���À�����]���}�����‰�Œ�}�•�i�����v�}�P���Ì�����]�o�i���Î���v��je u Lici i 

Banovini (87,38 g/dan) dok je u Istri, Primorju i Gorskom Kotaru i Sjevernoj Hrvatskoj manji 

od prosjeka. 

�W�}�������]�� �}�� �µ�l�µ�‰�v�}�u�� �µ�v�}�•�µ�� �‰�}�� �•�‰�}�o�µ�� �µ�‰�µ���µ�i�µ�� �v���� �š�}�� ������ �u�µ�“�l���Œ���]�� �µ�v�}�•�����Ì�v�������i�v�}���À�]�“���� �•�À�i���Î���P��

�u���•���� �}���� �Î���v���� �~76,94 g/dan naspram 46,19 g/dan). ���}���]�À���v�]�� �‰�}�������]�� �•�µ�� �µ�� �•�l�o�����µ�� �•�� �À�����]�u��

���v���Œ�P���š�•�l�]�u���‰�}�š�Œ�������u�����u�µ�“�l���Œ���������l���}���]���‰�Œ�}�•�i�����v�}���À�������u�����D�/���u�µ�“�l���Œ������ �µ���}���v�}�•�µ���v�����Î���v���X��

�h�•�‰�}�Œ�����µ�i�µ���]�� �‰�}�����š�l���� �‰�}�� �Œ���P�]�i���u���U�� �v���i�À�����]�� �µ�v�}�•�� �l�}���� �u�µ�“�l���Œ�������� �i���� �µ�� �>�]���]�� �]�� �����v�}�À�]�v�]�� �]�� �]�Ì�v�}�•�]��
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113,77 �P�l�����v�U���“�š�}���i�����P�}�š�}�À�}�����µ�‰�o�}���À�]�“�����}�����µ�v�}�•�����µ���/�•�š�Œ�]�U���W�Œ�]�u�}�Œ�i�µ���]���'�}�Œ�•�l�}�u���<�}�š���Œ�µ���]���^�i���À���Œ�v�}�i��

Hrvatskoj. �h�l�µ�‰���v�� �µ�v�}�•�� �•�À�i���Î���P�� �u���•���� �i���� �]�� �l�}���� �Î���v���� �v���i�À�����]�� �µ�� �>�]���]�� �]�� �����v�}�Àini (55,47 g/dan), 

zatim slijedi Sjeverna Hrvatska pa Istra, Primorje i Gorski Kotar. 

�W�}�������]���}���µ�l�µ�‰�v�}�u���µ�v�}�•�µ���•�À�i���Î���P���u���•�����‰�}���š�]�‰�µ���v���•���o�i�����µ�‰�µ���µ�i�µ���v�����š�}���������i�����µ�v�}�•���À�����]���v�����•���o�µ��

(63,66 g/dan) nego u gradu (60,47 g/dan). U Lici i Banovini unos u gradu (94,58 g/dan) je 

�v���i�À�����]�� �‰�}�� �š�]�‰�µ�� �v���•���o�i���� �u�����µ�� �]�•�‰�]�š�]�À���v�}�u�� �‰�}�‰�µ�o�����]�i�}�u�U�� ���}�l�� �µ�v�}�•�� �µ�� �•���}�•�l�}�i�� �•�Œ�����]�v�]�� �]�Ì�v�}�•�]��

82,04 g/dan. U Istri, Primorju i Gorskom Kotaru i Sjevernoj Hrvatskoj unosi su manji od 

�‰�Œ�}�•�i���l�����Ì�����Œ���P�]�i�����]���v���u�����Ì�v�������i�v�]�Z���}���•�š�µ�‰���v�i�����u�����µ���µ�v�}�•�]�u�����µ���P�Œ�����µ���]���v�����•���o�µ�X 

�����š���o�i�v�]�i���� ���v���o�]�Ì���� �Œ���Ì�o�]���]�š�]�Z�� �À�Œ�•�š���� �u���•���U�� �}���v�}�•�v�}�� �•�À�]�Z�� �À�Œ�•�š���� �u���•���� �}�•�]�u�� �‰���Œ�����]�U govedine i 

svinjetine nije potrebna jer je zastupljenost �š�]�Z�� �À�Œ�•�š���� �µ�� �l�}�v�Ì�µ�u�����]�i�]�� �]�Ì�µ�Ì���š�v�}�� �u���o���U�� �“�š�}�� �i���� �]��

�À�]���o�i�]�À�}�� �]�Ì�� �P�Œ���(�]���l�}�P�� �‰�Œ�]�l���Ì���� �~Slika 5). N���i�À�]�“���� �Ì���•�š�µ�‰�o�i���v���� �À�Œ�•�š���� �•�µ�W���‰���Œ������ �~�ò�î�U�ï %), svinjetina 

(60,7 %) i govedina (37,0 �9�•�X���W�}�š�}�u���•�o�]�i�������W���u�]�i���“���v�}���u���•�}���~�í�î�U�ô %), ���]�À�o�i�������~�î�U�ô %), janjetina 

(2,5 %), iznutrice (2,0 %) i jaretina (0,3 %). 

 

 

Slika 5 Zastupljenost �•�À�]�Z���‰�Œ�}�u���š�Œ���v�]�Z���À�Œ�•�š�����u���•�����µ�����]tavoj ispitivanoj populaciji 

 

Dobiveni podaci su u skladu s globalnim trendovima i promjenama u proizvodnji i 

konzumaciji mesa. �•�����v�i�]�Z�� �����•���š�o�i�������� �l�}�Ì�µ�u�����]�ia mesa u svijetu, pa tako i u Hrvatskoj, 

���}�Î�]�À�i���o�����i�����À���o�]�l�]���‰�}�Œ���•�š�X���<�}�u���]�v�����]�i�����µ�Œ�����v�]�Ì�����]�i���U �À�����]�Z prihoda i manjih cijena mesa dovela 

�i���� ���}�� �À�������� �l�}�v�Ì�µ�u�����]�i�����u���•���� �]�� �u���•�v�]�Z�� �‰�Œ�}�]�Ì�À�}�����X�� �/�•�š�Œ���Î�]�À���v�i���� �l�}�v�Ì�µ�u�����]�i���� �u���•���� �‰�}����
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vodstvom FAO-���� �]�Ì�� �î�ì�ì�î�X�� �P�}���]�v���� �‰�}�l���Ì���o�}�� �i���� ������ �•�µ�� �Ì���u�o�i���� �•�� �v���i�À�����}�u�� �‰�}�š�Œ�}�“�v�i�}�u�� �u���•����

Danska (145,9 kg/osobi), Novi Zeland (142,1 kg/osobi) i Cipar (131,3 kg/osobi). Hrvatska je s 

�l�}�v�Ì�µ�u�����]�i�}�u���u���•�����}�����ð�õ�U�õ���l�P�l�}�•�}���]���Ì���µ�Ì���o�����•�Œ�����]�“�v�i�����u�i���•�š�}���µ���‰�}�Œ���š�l�µ���l�}�v�Ì�µ�u�����]�i�����~�&���K�U 

2004). 

�h�����µ���µ���v�}�•�š�]�� �•���� �}�����l�µ�i���� �����o�i�v�]���‰�}�Œ���•�š�� �‰�Œ�}�]�Ì�À�}���v�i���� �]�� �l�}�v�Ì�µ�u�����]�i���� �u���•���U posebice peradi (13 

%) te svinjetine (10 %). Svjetskom proizvodnjom mesa, kao i dosad, prema procjenama 

���}�u�]�v�]�Œ���š�]�� ������ �<�]�v���U�����µ�Œ�}�‰�•�l���� �h�v�]�i���U�� �^�i�����]�v�i���v���� ���u���Œ�]���l���� ���Œ�Î���À���� �]�� ���Œ���Ì�]�o�X��Pretpostavlja se da 

������ �v���À�������v���� �Ì���u�o�i���� ���}�� �î�ì�î�ò�X �P�}���]�v���� ���]�v�]�š�]�� �ó�ô �9�� �‰�Œ�}�]�Ì�À�}���v�i���� �•�À�]�v�i���š�]�v���� �U�� �}���� �����P���� ������ �ð�ó % 

proizvodnje biti u Kini (OECD/FAO,2004). 

Konzumacija peradi u sve tri ispitivane �Œ���P�]�i���� �,�Œ�À���š�•�l���� �i���� �À�������� �µ�� �}���v�}�•�µ�� �v���� �l�}�v�Ì�µ�u�����]�i�µ��

svinjetine i govedine. Razlog tome �u�}�Î���� ���]�š�] ���]�i���v���� �‰�]�o�������P�� �u���•���� �l�}�i�����i���� �v�]�Î�� u odnosu na 

cijenu govedine ili svinjetine (EC, 2017). Osim toga, potro�“�v�i���� �u���•���� �‰���Œ�����]��je u zadnjih 

dvadesetak godina porasla za gotovo 50 % uz istovremeni pad konzumacije govedine za 40 % 

(Banjari i sur., 2013). Nadalje, postoji negativna medijska kampanja usmjerena na 

�l�}�v�Ì�µ�u�����]�i�µ�� ���Œ�À���v�}�P�� �u���•���� �]�� �‰�Œ���Œ�������À�]�v���U�� �‰�Œ�À���v�•�š�À���v�}�� �‰�Œ�}cesirane proizvode�U�� �“�š�}�� �]������ �µ��

korist �À���������l�}�v�Ì�µ�u�����]�i�����‰�]�o���š�]�v�� (Klurfeld, 2015). 

Dobiveni podaci o konzumaciji peradi su u skladu s dobivenim podacima o konzumaciji u 

preostale tri regije Hrvatske (Zagreb i okolica, Slavonija i Dalmacija)�~�<�µ�v���]���U�� �î�ì�í�ó�•�X��

Ko�v�Ì�µ�u�����]�i���� �‰���Œ�����]�U�� �‰�}�•�����]������ �‰�]�o���š�]�v���U�� �µ�� �v���À�������v�]�u�� �Œ���P�]�i���u���� �‰�Œ�����v�i�����]�� �‰�Œ������ �•�À�]�v�i���š�]�v�}�u�� �]��

�P�}�À�����]�v�}�u�U���l���}���“�š�}���i�����]���•�o�µ�����i���µ���]�•�‰�]�š�]�À���v�}�i���‰�}�‰�µ�o�����]�i�]���}�À�}�P�����Œ�������X���E�����š���u���o�i�µ���š�}�P���U���u�}�Î���u�}��

�Ì���l�o�i�µ���]�š�]���������i�����‰�]�o���š�]�v�����v���i�����“�������l�}�v�Ì�µ�u�]�Œ���v�����À�Œ�•�š�����u���•�����v�����‰�}���Œ�µ���i�µ���,�Œ�À���š�•�le. 
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4.2. UNOS MESNIH PROIZVODA 

U Hrvatskoj postoji duga tradicija proizvodnje mesnih proizvoda na obiteljskim 

�P�}�•�‰�}�����Œ�•�š�À�]�u���U�� �‰�}�•�����]������ �š�Œ���i�v�]�Z�� �(���Œ�u���v�š�]�Œ���v�]�Z�� ���]�i�µ�� �‰�Œ�}�]�Ì�À�}���v�i�µ�� �•�‰�����]�(�]���]�Œ���� �•�}�o�i���v�i����

�l�µ�Z�]�v�i�•�l�}�u�� �•�}�o�]�U�� �•�µ�“���v�i���� �š���� ���µ�P�}�š�Œ���i�v�}�� �Ì�Œ���v�i���X�� �K�•�]�u�� �š�}�P���U�� �µ���Œ���Ì�o�]���]�š�]�u�� �‰�Œ�}�]�Ì�À�}���v�]�u��

�‰�}���Œ�µ���i�]�u���� �,�Œ�À���š�•�l���� �l�}�Œ�]�•�š���� �•���� �•�o�]���v���� �š���Z�v�}�o�}�P�]�i���� �‰�Œ�}�]�Ì�À�}���v�i���� �Ì���� �]�•�š���� �‰�Œ�}�]�Ì�À�}������ �~�W�o�������]�v�� �]��

sur., 2013). 

Sukladno pravilniku o mesnim proizvodima (MP, 2018) trajni suhomesnati proizvodi su 

�š�}�‰�o�]�v�•�l�]�� �v���}���Œ�������v�]�� �‰�Œ�}�]�Ì�À�}���]�� �}���� �•�À�]�v�i�•�l�}�P�� �uesa sa ili b���Ì�� �‰�Œ�]�‰�������i�µ���]�Z�� �l�}�•�š�]�U�� �‰�}�š�l�}�Î�v�}g 

masnog tkiva i ko�Î���U�� �•�� ���}�����v�]�u�� ���Œ�µ�P�]�u�� �•���•�š�}�i���]�u���U������ �µ�� �]�•�š���� �•���� �µ���Œ���i���i�µ�� �‰�Œ�“�µ�š�U�� �•�µ�Z���� �“�µ�v�l���U��

�•�µ�Z�����o�}�‰���š�]�����U���•�µ�Z�����À�Œ���š�]�v�����]�o�]�����µ���}�o���U���•�µ�Z�����‰�������v�]�����U���•�µ�Z�����•�o���v�]�v�����]���‰���v�����š���X 

Sukladno pravilniku o mesnim proizvodima (MP, 2018), �•�µ�Z���� �“�µ�v�l���� �i���� �š�Œ���i�v�]�� �•�µ�Z�}�u���•�v���š�]��

�‰�Œ�}�]�Ì�À�}�����}�����•�À�]�v�i�•�l�}�P�����µ�š���U���•�����]�o�]�������Ì���l�}�Î�����]���l�}�•�š�]�i�µ�X U Tablici 9 nalaze se podaci o unosu suhe 

�“�µ�v�l�����µ���]�•�‰�]�š�]�À���v�}�i���‰�}�‰�µ�o�����]�i�]�X 

 

Tablica 9 �W�Œ�}�•�i�������v���µ�v�}�•���~�P�l�����v�• suhe �“�µ�v�l��*  u ispitivanoj populaciji 

    Ukupno LiB IPGK SH 

SVI 
n* 50/748 17/162 23/236 10/350 

g/dan 44,06 42,70 54,33 22,75 

�D�h�a�<���Z���/ 
n* 34/386 11/86 16/121 7/179 

g/dan 51,71 41,38 68,97 28,48 

�•���E�� 
n* 16/362 6/76 7/115 3/171 

g/dan 27,81 45,13 20,86 9,41 

GRAD 
n* 17/339 3/75 11/137 3/127 

g/dan 35,84 28,00 45,28 9,06 

SELO 
n* 33/409 14/87 12/99 7/223 

g/dan 48,29 45,85 62,63 28,62 

�•�µ�Z�����“�µ�v�l���Ž��- �‰�}�����}�À�]�u���v���Ì�]�À�}�u���}���µ�Z�À�������v�]���•�µ���•�µ�Z�����“�µ�v�l�����]���‰�Œ�“�µ�š�V��n*-omjer broja konzumenata i 

broja ispitanika u promatranoj skupini; LiB-Lika i Banovina; IPGK-Istra, Primorje i Gorski Kotar; SH-

Sjeverna Hrvatska 
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Prema podacima o ukupnom unosu suhe �“�µ�v�l�����µ���]�•�‰�]�š�]�À���v�}�i���‰�}�‰�µ�o�����]�i�]�U���‰�Œ�}�•�i�����v�]���µ�v�}�•���]�Ì�v�}�•�]��

44,06 g/dan, �“�š�}���i�����‰�Œ�]���o�]�Î�v�����À�Œ�]�i�����v�}�•�š���‰�Œ�}�•�i�����v�}�P���µ�v�}�•�����µ���>�]���]���]�������v�}�À�]�v�]�X��U Istri, Primorju i 

Gorskom Kotaru, taj j���� �]�Ì�v�}�•�� �À�����]�U a u Sjevernoj Hrvatskoj manji od prosjeka za ispitivanu 

populaciju. 

�h�•�‰�}�Œ�����µ�i�µ���]���‰�}�����š�l�����}���µ�v�}�•�µ���‰�Œ���u�����•�‰�}�o�µ�U���u�}�Î���u�}���Ì���l�o�i�µ���]�š�]���������u�µ�“�l���Œ���]���]�u���i�µ���À�����]���µ�v�}�•��

�}�����Î���v���X��Gledano po regijama �‰�}�i�����]�v�����v�}�U���i�����]�v�}���µ���>�]���]���]�������v�}�À�]�v�]���Î���v�����]�u���i�µ���À�����]���µ�v�}s od 

�u�µ�“�l���Œ�������X��Najmanji unos po spolu u ispitivanoj populaciji iznosi 9,41 �P�l�����v�� �l�}���� �Î���v�•�l�]�Z��

is�‰�]�š���v�]�l�������µ���^�i���À���Œ�v�}�i���,�Œ�À���š�•�l�}�i�U���“�š�}���i�����Ì�v�������i�v�}���u���v�i�����}�����‰�Œ�}�•�i�����v�}�P���µ�v�}�•�����Ì�����Î���v���X 

Prema tipu naselja, �À�����]�� �i���� �µ�v�}�•��suhe �“�µ�v�l���� �v���� �•���o�µ�� �v���P�}�� �µ�� �P�Œ�����µ, gledano ukupno i po 

�Œ���P�]�i���u���� �‰�}�i�����]�v�����v�}�X�� �E���i�À�����]�� �µ�v�}�•�� �~�ò�î�U�ò�ï�� �P�l�����v�• �Ì�����]�o�i���Î���v�� �i����za selo u Istri, Primorju i 

Gorskom Kotaru, dok je najmanji unos (9,06 g/dan) za �‰�}���Œ�µ���i����grada u Sjevernoj Hrvatskoj, 

�“�š�}���i�����Ì�v�������i�v�}���u���v�i�����µ���µ�•�‰�}�Œ�������]���•���}�•�š���o�]�u���Œ���P�]�i���u���X 

 

Tablica 10 �W�Œ�}�•�i�������v���µ�v�}�•���~�P�l�����v�• �•�µ�“���v�����•�À�]�v�i���š�]�v��*  u ispitivanoj populaciji 

  Ukupno LiB IPGK SH 

SVI 
n* 45/748 4/162 14/236 27/350 

g/dan 27,89 6,29 32,02 28,95 

�D�h�a�<���Z���/ 
n* 27/386 1/86 7/121 19/179 

g/dan 42,09 2,43 57,78 38,41 

�•���E�� 
n* 18/362 3/76 7/115 8/171 

g/dan 6,58 7,58 6,27 6,47 

GRAD 
n* 17/339 3/75 6/137 8/127 

g/dan 20,44 7,70 18,38 26,76 

SELO 
n* 28/409 1/87 8/99 19/223 

g/dan 32,41 2,09 42,26 29,86 

�•�µ�“���v�����•�À�]�v�i���š�]�v���Ž��- �‰�}�����}�À�]�u���v���Ì�]�À�}�u���}���µ�Z�À�������v�]���•�µ���•�µ�Z�����À�Œ���š�]�v�����]�o�]�����µ���}�o�����]���•�µ�Z�����‰�������v�]�����V��n*-

omjer broja konzumenata i broja ispitanika u promatranoj skupini; LiB-Lika i Banovina; IPGK-Istra, 

Primorje i Gorski Kotar; SH-Sjeverna Hrvatska 
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U Tablici 10 prikazani su podaci �}���µ�v�}�•�µ���•�µ�“���v�����•�À�]�v�i���š�]�v�����µ���]�•�‰�]�š�]�À���v�}�i���‰�}�‰�µ�o�����]�i�]���µ�l�µ�‰�v�}�U���‰�}��

spolu i po tipu �v���•���o�i���X�� �W�Œ�}�•�i�������v�� �µ�v�}�•�� �]�Ì�v�}�•�]�� �î�ó�U�ô�õ�� �P�l�����v, �“�š�}�� �i���� �‰�Œ�]���o�]�Îno unosima u Istri, 

Primorju i Gorskom Kotaru i Sjevernoj Hrvatskoj, ���� �‰�µ�v�}�� �À�]�“���� �}���� �‰�Œ�}�•�i�����vog unosa u Lici i 

Banovini s 6,29 g/dan. �W�Œ���u�����µ�l�µ�‰�v�]�u���‰�}�������]�u�����}���µ�v�}�•�µ���‰�}���•�‰�}�o�µ�U���u�µ�“�l���Œ���]���]�u���i�µ���Ì�v�������i�v�} 

�À�����]�� �µ�v�}�•�� �}���� �Î���v���� �~�ð�î�U�ì�õ�� �P�l�����v�� �v���•�‰�Œ���u�� �ò�U�ñ�ô�� �P�l�����v�•�X�� �h�� �>�]���]�� �]�� �����v�}�À�]�v�]�� �‰�Œ�}�•�i�������v�� �µ�v�}�•�� �Ì����

�u�µ�“�l���Œ�������]�Ì�v�}�•�]���•���u�}���î�U�ð�ï���P�l�����v���“�š�}���i�����Ì�v�������i�v�}���u���v�i�����}����unosa u ostalim regijama. U Istri, 

Primorju i Gorskom �<�}�š���Œ�µ���i�����µ�v�}�•���À�����]���}�����‰�Œ�}�•�i���l���U�������µ���^�i���À���Œ�v�}�i���,�Œ�À���š�•�l�}�i manji. �<�}�����Î���v����

�v���u�����Ì�v�������i�v�����Œ���Ì�o�]�l�����µ���µ�v�}�•�µ���‰�}���Œ���P�]�i���u���X �W�}�������]���}���µ�v�}�•�µ���•�µ�“���v�����•�À�]�v�i���š�]�v�����‰�}���š�]�‰�µ���v���•���o�i����

�µ�‰�µ���µ�i�µ���v�����š�}���������i�����µ�v�}�•���À�����]���µ���•���o�µ���~�ï�î�U�ð�í���P�l�����v�•���v���P�}���µ���P�Œ�����µ���~�î�ì�U�ð�ð���P�l�����v�•�X Od prosjeka 

�v���i�À�]�“�����}���µ�����Œ��ju mali unosi u Lici i Banovini, 7,70 g/dan za grad i 2,09 g/dan za selo. 

Sukladno pravilniku o mesnim proizvodima (MP, 2018), suha slanina je trajni suhomesnati 

�‰�Œ�}�]�Ì�À�}�����l�}�i�]���•�����‰�Œ�}�]�Ì�À�}���]���}�����u�]�“�]���v�}�P���]�l�]�o�]���u���•�v�}�P���š�l�]�À�����•�À�]�v�i���U���•�����]�o�]�������Ì���l�}�Î���X Podaci o unosu 

�•�µ�Z���U���}���v�}�•�v�}���•�µ�“���v�����•�o���v�]�v�����v���o���Ì�����•e u Tablici 11. 

 

Tablica 11 �W�Œ�}�•�i�������v���µ�v�}�•���~�P�l�����v�• �•�µ�“���v�����•�o���v�]�v��*  u ispitivanoj populaciji 

  Ukupno LiB IPGK SH 

SVI 
n* 141/748 40/162 25/236 76/350 

g/dan 24,06 46,09 10,86 16,80 

�D�h�a�<���Z���/ 
n* 84/386 27/86 14/121 43/179 

g/dan 22,28 35,73 8,48 18,33 

�•��NE 
n* 57/362 13/76 11/115 33/171 

g/dan 26,67 67,60 13,89 14,80 

GRAD 
n* 54/339 11/75 15/137 28/127 

g/dan 16,65 34,21 9,48 13,59 

SELO 
n* 87/409 29/87 10/99 48/223 

g/dan 28,65 50,59 12,92 18,67 

�•�µ�“���v���� �•�o���v�]�v���Ž��- �‰�}���� �}�À�]�u�� �v���Ì�]�À�}�u�� �}���µ�Z�À�������v�]�� �•�µ�� �•�µ�Z���� �•�oanina i panceta; n*-omjer broja 

konzumenata i broja ispitanika u promatranoj skupini; LiB-Lika i Banovina; IPGK-Istra, Primorje i 

Gorski Kotar; SH-Sjeverna Hrvatska 

�W�Œ���u�����‰�}�������]�u�����}���µ�l�µ�‰�v�}�u���µ�v�}�•�µ���•�µ�“���v�����•�o���v�]�v���U���‰�Œ�}�•�i�������v���µ�v�}�•���]�Ì�v�}�•�]���î�ð�U�ì�ò���P�l�����v�U���“�š�}���i����

v�]�“���� �}���� �‰�Œ�}�•�i�����v�P�� �µ�v�}�•���� �µ�� �/�•�š�Œ�]�U�� �W�Œ�]�u�}�Œ�i�µ�� �]�� �'�}�Œ�•�l�}�u�� �<�}�š���Œ�µ�� �~�í�ì�U�ô�ò�� �P�l�����v�•�� �]�� �µ�� �^�i���À���Œ�v�}�i��
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Hrvatskoj (16,80 g/dan). Unos u Lici i Banovini je skoro dvostruko �À�����]���}�����‰�Œ�}�•�i�����v�}�P���Ì�����•�À����

regije i iznosi 46,09 g/dan. 

�h�l�µ�‰���v���µ�v�}�•���•�µ�“���v�����•�o���v�]�v�����‰�}���•�‰�}�o�µ���v���u�����Ì�v�������i�v�����Œ���Ì�o�]�l�����]���]�Ì�v�}�•�]���î�î�U�î�ô���P�l�����v���Ì�����u�µ�“�l���Œ������

�]���î�ò�U�ò�ó���P�l�����v���Ì�����Î���v���X���h�v�}�•���µ���>�]���]���]�������v�}�À�]�v�]���i�����À�����]���}�����‰�Œ�}�•�i�����v�}�P���Ì�����]�•�‰�]�š�]�À���v�����Œ���P�]�i�����]���]�Ì�v�}�•�]��

�ï�ñ�U�ó�ï�� �P�l�����v�� �Ì���� �u�µ�“�l���Œ������ �]�� �ò�ó�U�ò�ì�� �P�l�����v�� �Ì���� �Î���v���X�U�� ���}�l�� �i���� �µ�v�}�•�� �µ�� �}�•�š���o���� ���À�]�i���� �Œ���P�]�i���� �u���v�i�]�� �}����

�‰�Œ�}�•�i�����v�}�P�X 

Prema podaci�u���� �}�� �µ�v�}�•�µ���‰�}�� �š�]�‰�µ���v���•���o�i���U���À�����]���i���� �µ�v�}�•�� �•�µ�“���v���� �•�o���v�]�v���� �v�����•���o�µ���v���P�}���µ�� �P�Œ�����µ 

�~�î�ô�U�ò�ñ�� �P�l�����v�� �v���•�‰�Œ���u�� �í�ò�U�ò�ñ�� �P�l�����v�•�� �µ�l�µ�‰�v�}�U�� ���o�]�� �]�� �‰�}�i�����]�v�����v�}�� �‰�}�� �Œ���P�]�i���u���X�� �^�µ�l�o�����v�}��

prethodnim podacima, naj�À�����]���µ�v�}�•�� je u Lici i Banovini te iznosi 34,21 g/dan  za grad  i 50,59 

g�l�����v���Ì�����•���o�}�U���“�š�}���i�����P�}�š�}�À�}�����À�}�•�š�Œ�µ�l�}���À���������}�����‰�Œ�}�•�i�����v�}�P���µ�v�}�•�����‰�}���Œ���P�]�i���u���X���h���}�•�š���o�������À�]�i����

regije unos za selo i grad je �u���v�i�]�� �}���� �‰�Œ�}�•�i�����v�}�P�� �Ì���� �Œ���P�]�i���U�� ���o�]�� �v���u���� �Ì�v�������i�v���� �Œ���Ì�o�]�l���� �u�����µ��

unosima prema tipu naselja za obje regije. 

 

 

Slika 6 Ukupan unos suhomesnatih proizvoda u ispitivanoj populaciji 

 

Na Slici 6 prikazani su podaci o �‰�Œ�}�•�i�����v�}�u���µ�l�µ�‰�v�}�u��unosu suhomesnatih proizvoda za sve 

ispitanike te podskupine formiane po �•�‰�}�o�µ�� �]�� �‰�}�� �š�]�‰�µ�� �v���•���o�i���X�� �W�Œ�}�•�i�������v unos za sve regije 

iznosi 32,31 g/dan. Manji unos zabi�o�i���Î���v��je u Sjevernoj Hrvatskoj (22,41 �P�l�����v�•�U�����}�l���i�����À�����]��

unos u Lici i Banovini (47,18 g/dan). �W�Œ���u�����‰�}�������]�u�����}���µ�v�}�•�µ���‰�Œ���u�����•�‰�}�o�µ�U���u�µ�“�l���Œ���]���]�u���i�µ��
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�À�����]�� �µ�v�}�•�� �}���� �Î���v���� �~�ï�ó�U�î�ð�� �P�l�����v�� �v���•�‰�Œ���u�� �î�ð�U�ô�õ�� �P�l�����v�•�X�� �E���i�À�����]�� �µ�v�}�•�]�� �•�µ�� �Ì�����]�o�i���Î���v�]�� �µ�� �>�]���]�� �]��

Banovini i iznose �ð�ì�U�ò�ï���P�l�����v���Ì�����u�µ�“�l���Œ�������]���ñ�ô�U�ò�î���P�l�����v���Ì�����Î���v���U���“�š�}���i�����]���v���i�À�����]���µ�v�}�•���u�����µ��

regijama po spolu. U Istri, P�Œ�]�u�}�Œ�i�µ�� �]�� �'�}�Œ�•�l�}�u�� �<�}�š���Œ�µ���µ�v�}�•�� �l�}���� �u�µ�“�l���Œ�������� �~�ñ�ì�U�ô�ï�� �P�l�����v�•�� �i����

tri puta �À�����]�� �}���� �µ�v�}�•���� �l�}���� �Î���v���� �~�í�ð�U�õ�ì�� �P�l�����v�•�X�� �h�� �^�i���À���Œ�v�}�i��Hrvatskoj �u�µ�“�l���Œ���]�� �µ�v�}�•����

dvostru�l�}�� �À�]�“�� �•�µ�Z�}�u���•�v���š�]�Z�� �‰�Œ�}�]�Ì�À�}������ �}���� �Î���v���X Podaci o unosu suhomesnatih proizvoda 

�‰�Œ���u���� �š�]�‰�µ�� �v���•���o�i���� �‰�}�l���Ì�µ�i�µ�� ������ �i���� �À�����]�� �µ�v�}�•�� �v���� �•���o�µ�� �~�ï�ô�U�ó�í�� �P�l�����v�•�� �v���P�}�� �µ�� �P�Œ�����µ�� �~�î�î�U�ð�í��

�P�l�����v�•�X���E���i�À���������Œ���Ì�o�]�l�����µ���µ�v�}�•�µ���]�Ì�u�����µ���P�Œ���������]���•���o�����i�����µ���>�]���]���]�������v�}�À�]�v�]���š�����]�Ì�v�}�•�]���î�ô�U�ð�ï���P�l��an 

�Ì�����P�Œ�������]���ñ�ñ�U�ñ�ò���P�l�����v���Ì�����•���o�}���“�š�}���i�����P�}�š�}�À�}�����À�}�•�š�Œ�µ�l�}���À�]�“���X���•�v�������i�v�������Œ���Ì�o�]�l�����i�����Ì�����]�o�i���Î���v�� i u 

Istri, Primorju i Gorskom Kotaru gdje unos u gradu iznosi 25,88 g/dan i 46,88 g/dan za selo. U 

Sjevernoj Hrvatskoj je unos u gradu (16,81 g/dan) manji od unosa na selu (25,59 g/dan), ali je 

manja razlika po tipu naselja u odnosu na prethodno navedene regije. 

Sukladno pravilniku o mesnim proizvodima (MP, 2018), Polutrajne kobasice su pasterizirani 

�‰�Œ�}�]�Ì�À�}���]�� �}���� �Œ���Ì�o�]���]�š�]�Z�� �À�Œ�•�š���� �u���•���U�� �•�š�Œ�}�i�v�}�� �}�š�l�}�“�š���v�}�P�� �u���•���U�� �u��snog i vezivnog tkiva i 

�]�Ì�v�µ�š�Œ�]�����U�� �Œ���Ì�o�]���]�š�}�P�� �•�š�µ�‰�v�i���� �µ�•�]�š�v�i���v�}�•�š�]�U���š���� ���Œ�µ�P�]�Z�� �•���•�š�}�i���l��, a u iste se ubrajaju hrenovke i 

�“�µ�v�l���� �µ�� �}�À�]�š�l�µ�X���W�}�������]�� �}�� �‰�Œ�}�•�i�����v�}�u�� �µ�v�}�•�µ�� �‰�}�o�µ�š�Œ���i�v�]�Z�� �l�}�����•�]������ �µ�� �]�•�‰�]�š�]�À���v�}�i�� �‰�}�‰�µ�o�����]�i�]�� �•����

nalaze u Tablici 12. 

Unos polutrajnih kobasica u ispitivanoj populaciji u prosjeku iznosi 52,92 g/dan. Gledano po 

�Œ���P�]�i���u���U�� �µ�� �>�]���]�� �]�� �����v�}�À�]�v�]�� �]�� �^�i���À���Œ�v�}�i�� �,�Œ�À���š�•�l�}�i�� �i���� �µ�v�}�•�� �u���o�}�� �À�����]�U�� ���}�l�� �i���� �µ�� �/�•�š�Œ�]�U�� �W�Œ�]�u�}�Œ�i�µ�� �]��

�'�}�Œ�•�l�}�u�� �<�}�š���Œ�µ�� �u���v�i�]�� �}���� �‰�Œ�}�•�i�����v�}�P�X�� �W�}�������]�� �}�� �µ�v�}�•�µ�� �v���� �š���u���o�i�µ�� �•�‰�}�o���� �µ�‰�µ���µ�i�µ�� �v���� �š�}�� ������

�u�µ�“�l���Œ���]�� �l�}�v�Ì�µ�u�]�Œ���i�µ�� �Ì�v�������i�v�}�� �À�]�“���� �‰�}�o�µ�š�Œ���i�v�]�Z�� �l�}�����•�]������ �}���� �Î���v���� �~�ò�ï�U�õ�í�� �P�l�����v�� �v���•�‰�Œ���u��

�ï�ò�U�ó�ñ���P�l�����v�•�X���'�o�������v�}���‰�}���Œ���P�]�i���u���U���v���i�À���������}���•�š�µ�‰���v�i�����}�����‰�Œ�}�•�i���l�����i�����µ�v�}�•���u�µ�“�l���Œ���������µ���>�]���]��

�]�������v�}�À�]�v�]�U���“�š�}���i�����P�}�š�}�À�}�������š�À�Œ�š�]�v�µ���À�]�“�����}�����‰�Œ�}�•�i�����v�}�P���µ�v�}�•�����‰�}���Œ���P�]�i���u���X���W�Œ���u�����‰�}������ima o 

�µ�v�}�•�µ���‰�}���š�]�‰�µ���v���•���o�i���U���u�}�Î���u�}���Ì���l�o�i�µ���]�š�]���������i�����µ�l�µ�‰���v���µ�v�}�•���À�����]���v�����•���o�µ���v���P�}���µ���P�Œ�����µ���~�ñ�ò�U�í�ô��

�P�l�����v�� �v���•�‰�Œ���u�� �ð�õ�U�î�ð�� �P�l�����v�•�X�� �:�����]�v�}�� �i���� �µ�� �Œ���P�]�i�]�� �>�]�l���� �]�� �����v�}�À�]�v���� �À�����]�� �µ�v�}�•�� �µ�� �P�Œ�����•�l�}�i�� �v���P�}�� �µ��

seoskoj sredini. 
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Tablica 12 �W�Œ�}�•�i�������v���µ�v�}�•��(g/dan) polutrajnih kobasica*  u ispitivanoj populaciji 

  Ukupno LiB IPGK SH 

SVI 
n* 445/748 99/162 141/236 205/350 

g/dan 52,92 58,96 42,66 57,07 

�D�h�a�<���Z���/ 
n* 265/386 55/86 88/121 122/179 

g/dan 63,91 79,33 50,93 66,32 

�•���E�� 
n* 180/362 43/76 53/115 83/171 

g/dan 36,75 33,49 28,93 43,48 

GRAD 
n* 209/339 47/75 81/137 81/127 

g/dan 49,24 61,92 39,53 51,60 

SELO 
n* 236/409 52/87 60/99 124/223 

g/dan 56,18 56,28 46,89 60,64 

polutrajne kobasice* - �‰�}�����}�À�]�u���v���Ì�]�À�}�u���}���µ�Z�À�������v�]���•�µ���“�µ�v�l�����µ���}�À�]�š�l�µ�U���“�µ�v�l�����Ì�����‰�]�Ì�Ì�µ�U���i���P���Œ�U���š�]�Œ�}�o�•�l����

�•���o���u���� �]�� �•�o�]���v�]�� �‰�Œ�}�]�Ì�À�}���]; n*-omjer broja konzumenata i broja ispitanika u promatranoj skupini; LiB-

Lika i Banovina; IPGK-Istra, Primorje i Gorski Kotar; SH-Sjeverna Hrvatska 

 

Sukladno pravilniku o mesnim proizvodima (MP, 2018), Trajne kobasice su toplinski 

�v���}���Œ�������v�]���‰�Œ�}�]�Ì�À�}���]���}�����Œ���Ì�o�]���]�š�]�Z���À�Œ�•�š�����u���•���U�����À�Œ�•�š�}�P���u���•�v�}�P���š�l�]�À�����]�����Œ�µ�P�]�Z���•���•�š�}�i���l�����l�}�i�]���•����

�v���l�}�v���}���Œ���������]���‰�µ�v�i���v�i�����µ���}�À�]�š�l�����‰�}���À�Œ�P���À���i�µ���‰�Œ�}�����•�]�u�����(���Œ�u���v�š�����]�i���U���•�µ�“���v�i�����]���Ì�Œ���v�i�����•�����]�o�]��

bez provedbe postupka dimljenja, a u iste se ubrajaju kulen, zimska sala�u���U�������i�v�����]���•�Œ�]�i���u�•�l����

kobasica. �W�}�������]�� �}�� �‰�Œ�}�•�i�����v�}�u�� �µ�v�}�•�µ�� �š�Œ���i�v�]�Z�� �l�}�����•�]������ �µ�� �]�•�‰�]�š�]�À���v�}�i�� �‰�}�‰�µ�o�����]�i�]�� �•���� �v���o���Ì���� �µ��

Tablici 13. 

�W�Œ���u���� �‰�}�������]�u���� �}�� �µ�v�}�•�µ�� �š�Œ���i�v�]�Z�� �l�}�����•�]������ �µ�� �]�•�‰�]�š�]�À���v�}�i�� �‰�}�‰�µ�o�����]�i�]�U�� �‰�Œ�}�•�i�������v�� �µ�v�}�•�� �]�Ì�v�}�•�]��

�ð�í�U�ï�õ�� �P�l�����v�U�� �“�š�}�� �i���� �u���v�i���� �l�}�o�]���]�v���� �µ�� �}���v�}�•�µ�� �v���� �‰�Œ�}�•�i�������v�� �µ�v�}�•�� �‰�}�o�µ�š�Œ���i�v�]�Z�� �lobasica (52,92 

g/dan; Tablica 12�•�X�� �'�o�������v�}�� �‰�}�� �Œ���P�]�i���u���� �‰�}�i�����]�v�����v�}�U�� �>�]�l���� �]�� �����v�}�À�]�v���� �]�u���� �À�����]�� �µ�v�}�•�U�� ���}�l��

�/�•�š�Œ���U�� �W�Œ�]�u�}�Œ�i���� �]�� �'�}�Œ�•�l�]�� �<�}�š���Œ�� �]�� �^�i���À���Œ�v���� �,�Œ�À���š�•�l���� �]�u���i�µ�� �u���v�i�]�� �µ�v�}�•�� �}���� �‰�Œ�}�•�i�����v�}�P�X�� �W�}�������]�� �}��

�µ�v�}�•�µ���‰�Œ���u�����•�‰�}�o�µ���‰�}�l���Ì�µ�i�µ���������i�����µ�v�}�•���l�}�����Î���v�����]���u�µ�“�l���Œ���������v���i�À�����]���µ���>�]���]���]�������v�}�À�]�v�]�U���š�����i����

�À�����]���}�����‰�Œ�}�•�i�����v�}�P���Ì�����]�•�‰�]�š�]�À���v�µ���‰�}�‰�µ�o�����]�i�µ�X���W�Œ���u�����‰�}�������]�u�����}���µ�l�µ�‰�v�}�u���‰�Œ�}�•�i�����v�}�u���µ�v�}�•�µ��

�š�Œ���i�v�]�Z���l�}�����•�]�������‰�}���š�]�‰�µ���v���•���o�i���U���À�����]���i�����µ�v�}�•���v�����•���o�µ���v���P�}���µ���P�Œ�����µ�U�����o�]���v���u�����Ì�v�������i�v�����Œ���Ì�o�]�l����

�~�ð�î�U�ô�ò�� �P�l�����v�� �v���•�‰�Œ���u�� �ï�õ�U�õ�î�� �P�l�����v�•�X���E���i�À���������}���•�š�µ�‰���v�i���� �}���� �‰�Œ�}�•�i���l���� �i�����Ì�����]�o�i���Î���v�}�� �Ì�����µ�v�}�•��
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�}���� �ó�ì�U�ô�ð�� �P�l�����v�� �µ�� �P�Œ�����•�l�}�u�� �‰�}���Œ�µ���i�µ�� �µ�� �>�]���]�� �]�� �����v�}�À�]�v�]�U�� �“�š�}�� �i���� �P�}�š�}�À�}�� ���À�}�•�š�Œ�µ�l�}�� �À�]�“���� �}����

prosjeka za ispitivanu populaciju. 

 

Tablica 13 �W�Œ�}�•�i�������v���µ�v�}�•���~�P�l�����v�•���š�Œ���i�v�]�Z���l�}�����•�]����*  u ispitivanoj populaciji 

 
 Ukupno LiB IPGK SH 

SVI 
n* 229/748 61/162 77/236 91/350 

g/dan 41,39 55,92 36,87 35,49 

�D�h�a�<���Z���/ 
n* 140/386 38/86 46/121 56/179 

g/dan 48,98 62,52 42,36 45,22 

�•���E�� 
n* 89/362 23/76 31/115 34/171 

g/dan 29,48 45,02 28,73 19,93 

GRAD 
n* 114/339 30/75 42/137 42/127 

g/dan 39,92 70,84 32,08 25,68 

SELO 
n* 115/409 31/87 35/99 49/223 

g/dan 42,86 41,48 42,62 43,90 

Trajna kobasica* - �‰�}�����}�À�]�u���v���Ì�]�À�}�u���}���µ�Z�À�������v�]���•�µ���l�µ�o���v�U���Ì�]�u�•�l�����•���o���u���U�������i�v�����l�}�����•�]�����U���•�Œ�]�i���u�•�l����

kobasica; n*-omjer broja konzumenata i broja ispitanika u promatranoj skupini; LiB-Lika i Banovina; 

IPGK-Istra, Primorje i Gorski Kotar; SH-Sjeverna Hrvatska 

 

Na slici 7 nalaze se �‰�}�������]�� �}�� �‰�Œ�}�•�i�����v�}�u�� �µ�l�µ�‰�v�}�u�� �µ�v�}�•�µ�� �l�}�����•�]������ �µ�� �]�•�‰�]�š�]�À���v�}�i�� �‰�}�‰�µ�o�����]�i�]�U��

���]�u�����i�����}���µ�Z�À�������v�����l�}�v�Ì�µ�u�����]�i�����‰�}�o�µ�š�Œ���i�v�]�Z�U���š�Œ���i�v�]�Z���]���l�µ�Z���v�]�Z���l�}�����•�]�����X 

 



4. Rezultati i rasprava 

40 

 

Slika 7 �W�Œ�}�•�i�������v���µ�l�µ�‰�v�]���µ�v�}�•��(g/dan) kobasica u ispitivanoj populaciji 

Prema podacima o ukupnom unosu kobasica u ispitivanim regijama, pr�}�•�i�������v�� �µ�v�}�•�� �]�Ì�v�}�•�]��

69,78 g/dan. �'�o�������v�}�� �‰�}�� �Œ���P�]�i���u���U�� �>�]�l���� �]�� �����v�}�À�]�v���� �]�u���� �À�����]�� �µ�v�}�•�� �}���� �‰�Œ�}�•�i���l���U�� �^�i���À���Œ�v����

�,�Œ�À���š�•�l���� �]�u���� �‰�Œ�}�•�i�������v�U�� ���� �/�•�š�Œ���U�� �W�Œ�]�u�}�Œ�i���� �]�� �'�}�Œ�•�l�]�� �<�}�š���Œ�� �]�u���� �u���v�i�]�� �µ�v�}�•�� �}���� �‰�Œ�}�•�i�����v�}�P�� �Ì����

ispitivane regije. P�}�������]�� �}�� �µ�l�µ�‰�v�}�u�� �µ�v�}�•�µ�� �v���� �š���u���o�i�µ�� �•�‰�}�o���� �µ�‰�µ���µ�i�µ�� �v���� �š�}�� ������ �u�µ�“�l���Œ���]��

�l�}�v�Ì�µ�u�]�Œ���i�µ�� ���À�}�•�š�Œ�µ�l�}�� �À�]�“���� �l�}�����•�]������ �}���� �Î���v���� �~�ô�õ�U�ï�õ�� �P�l�����v�� �v���•�‰�Œ���u�� �ð�ð�U�ð�ð�� �P�l�����v�•�X�� �E���i�À��������

�}���•�š�µ�‰���v�i�����i�����Ì�����]�o�i���Î���v�}���l�}�����µ�v�}�•�����u�µ�“�l���Œ���������µ���>�]���]���]�������v�}�À�]�v�]���l�}�i�]���]�Ì�v�}�•�]�������l���í�í�õ�U�õ�ï���P�l�����v�U��

�“�š�}�� �i���� �P�}�š�}�À�}�� ���À�}�•�š�Œ�µ�l�}�� �À�]�“���� �}���� �µ�v�}�•���� �u�µ�“�l���Œ�������� �µ�� �/�•�š�Œ�]�U�� �W�Œimorju i Gorskom Kotaru. 

�'�o�������i�µ���]�� �‰�}�����š�l���� �}�� �µ�v�}�•�µ�� �‰�}�� �š�]�‰�µ�� �v���•���o�i���U�� �u�}�Î���u�}�� �Ì���l�o�i�µ���]�š�]�� ������ �i���� �µ�l�µ�‰���v�� �µ�v�}�•�� �l�}�����•�]������

�À�����]���v�����•���o�µ���v���P�}���µ���P�Œ�����µ. Jedino odstupanje je u regiji Lika i Banovina gdje je unos u gradu 

�À�����]���}�����µ�v�}�•�����v�����•���o�µ�X 

U Tablici 14 nalaze se �‰�}�������]���}���‰�Œ�}�•�i�����v�}�u���µ�v�}�•�µ��svih mesn�]�Z���‰�Œ�}�]�Ì�À�}�����U�����]�u�����i�����}���µ�Z�À�������v��

unos trajnih suhomesnatih proizvoda i svih vrsta kobasica. 

Prema podacima o ukupnom unosu mesnih proizvoda �µ�� �]�•�‰�]�š�]�À���v�}�i�� �‰�}�‰�µ�o�����]�i�]�U�� �‰�Œ�}�•�i�����v�}�� �•����

�l�}�v�Ì�µ�u�]�Œ���� �ó�ò�U�ó�ñ�� �P�l�����v�� �u���•�v�]�Z�� �‰�Œ�}�]�Ì�À�}�����X�� �h�•�‰�}�Œ�����µ�i�µ���]�� �‰�}�����š�l���� �‰�}�i�����]�v�����v�}�� �‰�}�� �Œ���P�]�i���u���U��

�v���i�À�������� �}���•�š�µ�‰���v�i���� �i���� �µ�v�}�•�� �µ�� �>�]���]�� �]�� �����v�}�À�]�v�]�� �•�� �í�ì�î�U�ï�ð�� �P�l�����v�U�� �“�š�}�� �i���� �P�}�š�}�À�}�� �š�Œ�����]�v�µ�� �À�]�“���� �}����

prosjeka. �D�µ�“�l���Œ���]�� �µ�v�}�•���� ���À�}�•�š�Œ�µ�l�}�� �À�]�“���� �u���•�v�]�Z�� �‰�Œ�}�]�Ì�À�}������ �}���� �Î���v���U�� �P�o�������v�}�� �µ�l�µ�‰�v�}�� �]�� �‰�}��

�Œ���P�]�i���u�����‰�}�i�����]�v�����v�}�X���E���i�À�����]���µ�v�}�•���u�����µ���Œ���P�]�i���u�����]�Ì�v�}�•�]���í�ï�î�U�î�í���P�l�����v���Ì�����u�µ�“�l���Œ�������µ���>�]���]���]��

�����v�}�À�]�v�]�U���“�š�}���i�����Ì�v�������i�v�}���À�]�“����u usporedbi s ostalim regijama. �W�Œ�}�•�i�������v���µ�l�µ�‰�v�]���µ�v�}�• mesnih 
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�‰�Œ�}�]�Ì�À�}�������i�����À�����]���v�����•���o�µ���v���P�}���µ���P�Œ�����µ�U���i�����]�v�}���µ���>�]���]���]�������v�}�À�]�v�]���v���u�����Ì�v�������i�v�����Œ���Ì�o�]�l�����u�����µ��

unosima po tipu naselja. 

 

Tablica 14 �W�Œ�}�•�i�������v���µ�l�µ�‰�v�]���µ�v�}�•���~�P�l�����v�•���u���•�v�]�Z���‰�Œ�}�]�Ì�À�}�������µ���]�•�‰�]�š�]�À���v�}�i���‰�}�‰�µ�o�����]�i�] 

  Ukupno LiB IPGK SH 

SVI 
n* 636/748 148/162 191/236 297/350 

g/dan 76,75 102,34 62,25 73,32 

�D�h�a�<���Z���/ 
n* 355/386 81/86 110/121 164/179 

g/dan 98,49 132,21 79,95 94,27 

�•���E�� 
n* 281/362 67/76 81/115 133/171 

g/dan 49,28 66,21 38,21 47,49 

GRAD 
n* 281/339 70/75 105/137 114/127 

g/dan 69,96 101,55 56,89 62,61 

SELO 
n* 347/409 78/87 86/99 183/223 

g/dan 82,40 103,04 68,79 79,99 

n*-omjer broja konzumenata i broja ispitanika u promatranoj skupini; LiB-Lika i Banovina; IPGK-Istra, 

Primorje i Gorski Kotar; SH-Sjeverna Hrvatska 
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4.3. UKUPAN UNOS MESA I MESNIH PROIZVODA I PROCJENA UNOSA SOLI 

PUTEM ISTIH 

Ukupan unos mesa i mes�v�]�Z�� �‰�Œ�}�Ì�À�}������ �µ�š�À�Œ�����v�� �µ�� �}�À�}�u�� �]�•�š�Œ���Î�]�À���v�i�µ��iznosio je u prosjeku 

124,52 g/dan (Slika 8�•�� �µ�Ì�� �v���i�v�]�Î�]�� �µ�v�}�•�� �µ�� �Î���v�•�l�}�i�� �‰�}�‰�µ�o�����]�i�]�� �~�ô�í�U�ò�ð�� �P�l�����v�•�� ���� �v���i�À�]�“�]�� �µ��

�‰�}���•�l�µ�‰�]�v�]���u�µ�“�l�]�Z���]�•�‰�]�š���v�]�l�����~�í�ò�ð�U�ó�ï���P�l�����v�•�X���Z���Ì�o�]�l�����]�Ì�u�����µ���µ�v�}�•�����]�•�‰�]�š���v�]�l�����•���‰�Œ�����]�À���o�]�“�š���u��

u selu u odnos�µ�� �v���� �P�Œ������ �v�]�•�µ�� ���]�o���� �Ì�v�������i�v���U�� �l���l�}�� �µ�� �µ�l�µ�‰�v�}�u�� �µ�Ì�}�Œ�l�µ�� �}���µ�Z�À�������v�}�u��

�]�•�š�Œ���Î�]�À���v�i���u���š���l�}���v�]���µ���i�����v�}�i���}�����Œ���P�]�i���X 

 

 

Slika 8 �W�Œ�}�•�i�������v���µ�l�µ�‰�v�]���µ�v�}�•��(g/dan) mesa i mesnih proizvoda u ispitivanoj populaciji 

 

�h�•�‰�}�Œ�������}�u�� �µ�l�µ�‰�v�}�P�� �µ�š�À�Œ�����v�}�P�� �µ�v�}�•���� �•�� �‰�Œ���Z�Œ���u�����v�]�u�� �•�u�i���Œ�v�]�����u���� �µ�}�����À���� �•���� �‰�}�À�������v��

�µ�v�}�•�� �u���•���� �]�� �u���•�v�]�Z�� �‰�Œ�}�]�Ì�À�}�����U�� ���� �“�š�}�� �u�}�Î���� �]�u���š�]�� �v���P���š�]�À�v���� �µ���]�v�l���� �v���� �Ì���Œ���À�o�i���X�� �Wosebice taj 

�v���P���š�]�À���v���µ���]�v���l�����]�o�i���Î�]�u�}���v�� �Ì���Œ���À�o�i�����•�Œ�������]���l�Œ�À�}�Î�]�o�v�}�P���•�µ�•�š���À�� �v�����l�}�i�����•�����v���i�À�]�“�����}���Œ���Î���À���i�µ��

�À�]�•�}�l���µ�v�}�•���Ì���•�]�����v�]�Z���u���•�v�]�Z���l�]�•���o�]�v�����‰�Œ�]�•�µ�š�v�]�Z���µ���vamirnicama animalng podrijetla, ali i unos 

�•�}�o�]�� �l�}�i���� �•���� �µ�� �u���•�v�}�i�� �]�v���µ�•�š�Œ�]�i�]�� �l�}�Œ�]�•�š�]�� �µ�� �Ì�v�������i�v�}�i�� �u�i���Œ�]�� �]�� �l���}�� �‰�}���}�o�i�“�]�À������ �}�l�µ�•���� �]�� �l���}��

konzervans. 
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Procjena unosa soli putem mesa i mesnih proizvoda bazirana na unosima istih koji su 

�µ�š�À�Œ�����v�]�� �µ�� �}�À�}�u�� �Œ�����µ�� �š���� �À�Œ�]�i�����v�}�•�š�]�u���� �l�}�o�]���]�v���� �•�}�o�]�� ���}�•�š�µ�‰�v�]�u�� �µ�� �Œ���o���À���v�š�v�]�u�� �o�]�š���Œ���š�µ�Œ�v�]�u��

�]�Ì�À�}�Œ�]�u���� �~�W�o�������]�v�� �]�� �•�µ�Œ�U�� �î�ì�í�ñ�•�U�� �‰�}�������]�u���� �‰�Œ�}�]�Ì�À�}���������� �•�� �����l�o���Œ�����]�i���� �‰�Œ�}�]�Ì�À�}�����U�� �v�����]�}�v���o�v�}�i��

�����Ì�]���}���•���•�š���À�µ���Z�Œ���v�����]���‰�]�������~�<���]�����Z���l���]�����v�š�}�v�]���������P�����U���í�õ�õ�í�•���š���������Ì���u�����}���•���•�š���À�µ���Z�Œ���v�����]���‰�]������

dugih zemal�i���� �Œ���Ì�µ�o�š�]�Œ���o���� �i���� �À�Œ�]�i�����v�}�“���µ�� �}���� �����l�� �õ�U�õ�ô�� �P�l�����v�X�� �K�À���l�}�� �À�]�•�}�l���� �À�Œ�]�i�����v�}�•�š�� �]�Ì�� �•���u�}��

�i�����v���� �•�l�µ�‰�]�v���� �v���u�]�Œ�v�]�����U�� ���� �l�}�i���� �À������ �•���u���� �Ì���� �•�������� �‰�Œ���u���“�µ�i���� �‰�Œ���‰�}�Œ�µ�����v�]�� �µ�l�µ�‰�v�]�� �µ�v�}�•�� �•�}�o�]��

alarmantan je podatak koji ujedno upozorava na potencijal�v���� �Œ�]�Ì�]�l���� ���o�]�� �]�� �}���i���“�v�i���À���� �À�]�•oku 

�‰�Œ���À���o���v���]�i�µ���µ�‰�Œ���À�}�����}�o���•�š�]���•�Œ�������]���l�Œ�À�}�Î�]�o�v�}�P���•�µ�•�š���À�����µ���‰�}�‰�µ�o�����]�i�]���Z���‰�µ���o�]�l�����,�Œ�À���š�•�l���X 

 

 

Slika 9 Doprinos unosa mesa i mesnih proizvoda ukupnom unosu ove skupine proizvoda 

 

Usporedba doprinosa pojedinih vrsta mesa i mesnih proizvoda ukupnom unosu (Slika 9) s 

doprinosom istih ukupnom unosu soli (Slika 10�•�� �µ�l���Ì�µ�i���� �v���� �Ì�v�������i���v�� ���}�‰�Œ�]�v�}�•�� �u���•�v�]�Z��

proizvoda, s posebnim naglaskom na suhu �“�µ�v�l�µ�U���µ�l�µ�‰�v�}�u���µ�v�}�•�µ���•�}�o�]�X 
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Slika 10 Procjena doprinosa unosa mesa i mesnih proizvoda ukupnom unosu soli 

 

Visok doprinos i p�}���i�����v���l�]�� �µ�v�}�•�]�� �•�}�o�]���‰�µ�š���u�� �‰�Œ�]�u�i���Œ�]������ �“�µ�v�l���� ���}���]�À���v�]���•�µ�� �]���Ì���� ���Œ�µ�P�����Œ���P�]�i����

Republike Hrvatske. �W�o�������]�v���]���•�µ�Œ�����v�]���]���~�î�ì�í�ñ�•���µ�š�À�Œ���]�o�]���•�µ���‰�Œ�}�•�i�������v���µ�v�}�•���•�}�o�]���‰�µ�š���u���“�µ�v�l�����}����

�î�U�ô�ô���P�l�����v���l���}���Œ���Ì�µ�o�š���š���l�}�v�Ì�µ�u�����]�i�����‰�Œ�}�•�i�����v�]�Z���ð�ð�U�î�ñ���P�l�����v���“�µ�v�l���X 
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Na osn�}�À�]���Œ���Ì�µ�o�š���š�����]�•�š�Œ���Î�]�À���v�i�����‰�Œ�}�À�������v�]�Z���µ���}�À�}�u���Œ�����µ�U���u�}�P�µ���•�����]�Ì�À���•�š�]���•�o�i���������]���Ì���l�o�i�µ�����]�W 

�x �W�Œ�}�•�i�������v���µ�v�}�•���•�À�i���Î���P���u���•�����]�Ì�v�}�•�]���ò�î�U�î�ñ���P�l�����v���Ì�����]�•�‰�]�š�]�À���v�µ���‰�}�‰�µ�o�����]�i�µ�X���E���i�À�����]���µ�v�}�•��

je u Lici i Banovini i iznosi 87,38 g/dan, dok je u Istri, Primorju i Gorskom Kotaru s 

56,45 g/dan i u Sjevernoj Hrvatskoj s 55,17 g/dan manji od ukupnog prosjeka. 

�x �E���i�À�]�“�����Ì���•�š�µ�‰�o�i���v�����À�Œ�•�š�����u���•�����µ���l�}�v�Ì�µ�u�����]�i�]���]�•�‰�]�š�]�À���v�����‰�}�‰�µ�o�����]�i�����•�µ�W���‰���Œ�������~�ò�î�U�ï % 

ispitanika konzumenata), svinjetina (60,7 %) i govedina (37 %) dok su ostale vrste 

mesa relativno slabo zastupljene. 

�x �W�Œ�}�•�i�������v�� �µ�v�}�•��mesnih proizvoda iznosi ukupno �ó�ò�U�ó�ñ�� �P�l�����v�U�� �“�š�}�� �Ì�v�����]�� ������ �•���� �u���•�v�]��

�‰�Œ�}�]�Ì�À�}���]�� �����“������ �l�}�v�Ì�µ�u�]�Œ���i�µ�� �}���� �•�À�i���Î���P�� �u���•���� �µ�� �]�•�‰�]�š�]�À���v�}�i�� �‰�}�‰�µ�o�����]�i�]�X�� �h�� �Œ���P�]�i�]�� �>�]�l���� �]��

�����v�}�À�]�v�����‰�Œ�}�•�i�������v���µ�v�}�•���i�����Ì�v�������i�v�}���À�����]���}�����‰�Œ�}�•�i���l�����]���]�Ì�vosi 102,34 g/dan, dok je u 

ostalim regijama manji od ukupnog prosjeka. 

�x �h�v�}�•�� �u���•���� �]�� �u���•�v�]�Z�� �‰�Œ�}�]�Ì�À�}������ �i���� �À�����]�� �µ�� �•���}�•�l�}�i�� �v���P�}�� �µ�� �P�Œ�����•�l�}�i�� �•�Œ�����]�v�]�� �š���� �i���� �À�����]��

�µ�v�}�•���µ���u�µ�“�l���Œ���������v���P�}���µ���Î���v���X 

�x �K�����Œ���P�]�i�����}���Œ�������v�]�Z���}�À�]�u���]�•�š�Œ���Î�]�À���v�i���u���~�>�]�l�����]�������v�}�À�]�v���U���/�•�š�Œ���U���W�Œ�]�u�}�Œ�i�����]���'�}rski Kotar, 

�^�i���À���Œ�v�����,�Œ�À���š�•�l���•���v���i�À�����]���µ�v�}�•���u���•�����]���u���•�v�]�Z���‰�Œ�}�]�Ì�À�}�������]�u�����>�]�l�����]�������v�}�À�]�v���X 

�x �^�o�]�i�����}�u���µ�š�À�Œ�����v�}�P���µ�v�}�•�����u���•�����]���u���•�v�]�Z���‰�Œ�}�]�Ì�À�}�������‰�Œ�}���i���v�i���v�]���µ�v�}�•���•�}�o�]���‰�µ�š���u���]�•�š�]�Z��

�]�Ì�v�}�•�]�������l���õ�U�õ�ô���P�l�����v�U�������v���i�À�����]���i�������}�‰�Œ�]�v�}�•���µ�v�}�•�µ���•�}�o�]���‰�µ�š���u���“�µ�v�l���X 
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