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1. Uvod

h@E Av}S T v % E Z&B vloiip v]lZ Ju v]l apjulddBrbgiedravija. Danas
%ole8)i] A A ] E}i J+5E TJA vi I}i pl Ipip %e)eosi}lsyi vA Tpic
prehrane i raznih bolesti. Posebice 8¢} &]11] v] Jy*3MPd}A pM}e *}o]JU “ &E

I ] v]Z u ev]Z 1] o]v I}i]p]ME BVIAUSIE}IV] v]Z v I E Iv]Z }o
HIE} }I} 01 9 su®ESv]Z sop i A v Po} ov}i E U]skupinad]u
IE}Iv] v]Z v I & Iv]Z }o *8] *% ip ] | €& J}A elpo Ev }o 3] -
tlak jedan od glavnihJu v]l @&]1]l & 1A}i }o «3§]X

Preporuka Svjetske zdravstvene organiza@i#iO)za unos soli hranom je do 5mg dan.

Navedena preporukadonesenaje na § u oip E Ipos $ %] ul}lol“l]Z <Spu ]

%}l 1 o Hv}e ¢}o] A 1} i P plEBERAN}IP%EA | WiA 1 E]Ii]l }
Z1% ES3 vili & A ] E]iI]I'} u}ES 0]8 8 X s ] pv}ie *}o]l } %o
}Jo «3Ju p & P U u]v & o]l Ji}u 1}+8]ip SEJAA AU U pYo} A

2014.). Stanovnici zemalja u Europi, akp pip ] ] ,EA SelpU pv}le A]“ <}o]

potreba i preporuka zdravstvenih organizacija. Dnevni unos soli u Hrvatskoj iznosi 13 do 16 g

% v ~ h RH@Edi] 2010.)Meso iproizvodi od mesa nalaze se na drugom mjestu izvora

soli u prehrani, odmahv 1}v 118 E] ] 1]8v]Z % E}]1A} LBO% YRkbspEoy}*}u }

unosa soli (Verma i Banerjee, 201Pyogram za smanjenje un@ssoli u Velikoj Britaniji

(CRASH, od engl. Concensus Action on Salt and Hpedtiastao je 2005godine u svjetski

pokret pod nazivonSvjetski pokret o soli i zdravljWASH od engl. World Action on Salt and

Health) U Hrvatskoj je 2007.P} ]Jv. v a <3}u I}JVPE sp } & E}elo E}I]

inicijativa i nacionalnProgram za smanjenje unosa soli u Hrvats€&}ASHd engl.Cioatian

Action on Salt and Health);: 0o [}A] ] *HEXU 11idXeX WE}A }Ju v A V]

I u oi }“o} i } & o 3]Av} A o]I}P eu vi vi Uu}ES 0]3 & }

cerebrovaskularnin bolesti te povoljnog financijskog utjecaja na zdravstvene fondove

~E}A 1}A] ] :u01%y}A] U T

LEA Sl PvVv]i 1l ZEVH ~, ,» %E&}A 0 i ]*3E TJA Vi } % E Z
% }% pn0o ]i M Z %p 0] ] ,EA SeI}iX : v } Joi A %E}A V}P
}% EJV}e %o}i JV]Z elu%]v ZE v v Av}iu pviéeati ng oddukcijbo } e 0i

Hv}e <}o]X /«SE T]A vi PROOCRisHEpAka, & Fawpotrebe ovog radalimjene su

osobe oba spola s prebiw]“S uregijama Sjeverna Hrvatska, Lika i Banovina te Istra,

Primorje i Gorski Kotar.
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2. Teorijski dio

2.1.MESO MESNI PROIZVODI

Meso jeod davninazbog svoje uloge kaglA}E i o v A]Jv U u +3]JU A]S u]v U

EUP]Z VUSE]S]AV]Z « «3}i |l Jo} 185 v Ju Vv]l % E 1]JAoi A vi ]
3 VIAV]“SA X W} %}iulu u ¢} v S%J]EHpw]i A %eEuE] ] ]Jo] u
$11A} « 1373u Jo] 1 vi U JAJev} } AGE+3] 3} U % E ] Jo] ]A

A 11Av]u 817AYuU [}+8Ju ] ZE+I A] u U IEAv]u ] oJu(v]u T]Jo u U

u prirodnoj vez(Kegalj i sur., 2I2).Podjela mesnih proizvoda prikazaeai Tablici 1

duoi }E %EZE v ZiX %E ZE v I}i JUIPH ]8] E 38U ¢
E Iv}o]l}es v ulJEv] X Z iv}o]l v u]lJEv] M % E ZE v] }u}Pp
osigura potrebne nutjente. lako meso i mesni proizvodi nisu neophodni u prehrani,
I3vipu ]i ]°8]Z } }P pi % @E ZE vp v v v Jo 1 A pllu vi
U *v] % @E&}]1A} ] ep }P 8§ JIA}E AJ<}I} 1A 0]8 8v]Z iov A]v

mjera zadojoi vi Oil *l]Z % }SCE IE} u]v}l]e o]v 1}i + @ET « &
posebice vitamina B12 koji nije prisutan u hrani biljnog porijekla. Uz to, meso i mesni

% E}]TA}Y ] ep Iv iv JIA}YE u]l]v E o ~ToilU IE U ]Jvli U
prev v ]i] (] 15 Jvl 1 %} 1 (118 Toil X (118 Toil i I
15 Alu <A]i SpU H% E A} u *} ] u *v] % E}]1IA} ] }]JPUE A ip
%} }oi* A ig %o*}% E Jip v Z uel}P T oil ]I EpuP ZE v ~ v C

K} %}A v I}vipu Ji u-e Jusv]Z % @E}]IA} pv}ie] « ] vuSE]I
%}A  v] pvle B} Viep V % E %}EPM v] u}l Ju 8] v P S3]AvV %o}e
W}ed}i A o]l & lo]l pe ETipv A Vv]Z vydp@iiodiméa oyisno s p ] u

0 vrsti mesa i postupka obrade namirnice (Arnarson i sur., 2011).
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Tablical Sistematizacija mesnih proizvo@dP,2018
KATEGORIJA SKUPINA MESNI PROIZVOD

Juoi v “pvli

- o _ Dimljena lopatica
Polutrajni suhomesati proizvodi od _
_ Juoi v. % Vv]
jednog komada mesa

TOPLINSKI Dimljena vratina
K2z E/ Dimljena slanina
MESNI Polutrajni proizvodi od komadaena <HZ v “uvl
PROIZVODI o N D sv] }Eu |
Proizvodi od usitnjenog mesa
W “s §
_ _ Hrenovke
Polutrajne kobasice R
apvl p }A]SIp
WE“pS
Az f“pupvl
Suha lopatica
Trajni suhomesnati proizvodi Auz AE 3]v o]
A V1 Z %o \) ]
TOPLINSKI _
Suha slanina
E K Z E/
Panceta
MESNI
Kulen
PROIZVODI

Zimska/Zimska salama
Trajne kobasice iv Il iv 1} «]
Srijemska/Srijerska

kobasica

Fermentirane polusuhe kobasice




2. Teorijski dio

2.2.SOL

Natrijev klorid ili NaCl je mineral koji dolazi u obliku prozirnih kristala, dobro topljivih u vodi.

h % E]E} ] i AE0} E *%}*3E vi vV ull ¢ % E}v ] g u}EpU
naslagamaslane vode. Upravo iz navedenih izvora se izolira natrijev klorid koji se koristi u
industriji te kao glavni sastojak kuhinjske swolprehrambenoj proizvodnjiU industriji se

natrijev klorid koristi za dobivanje natrija, klora te raznih spojeva natrigora poput
natrijevog hipoklorita i natrijevog sulfata. Osim toga, natrijev klorid se koristi i u proizvodniji

papira i sapuna, tekstilnoj industriji te ziml %o }¢]% Vi sUEIvus]Z 8 ~ pE] ]

Sol kao namirnica se naziva kuhinjska sol koja A Jv}iu e« +8}i] } v SE]i A}P |
Z 1o]lpi u} SE] AES IpZ]viel <}o] % E u v Jvp } JA vi W

X kuhanasol *}o 1}i ¢ v § o}i]Jo v ui *8Ju P i i v I ]o} ul&E
x morska sol sol rastala isparavanjem morske vode

x kamena sot sol dobivena isapanjem naslaga soli u rudnicima

Kao kuhinjska sal Republici Hrvatskoy i A ]¢e konzumira morska sol. Postoje tri solane
[}i e A % E}]IA} vilu u}Ee«l <}oJ]U v ol < p E]JvpU ~8}vy
2011).

2.2.1.Solu prehrani

Sol je dio }Ai I}JA % @E ZE v A §]eF “0 %PE]V Xpu pwmdliod <}o

13o] v u JeBgip 1A} I}vipu]Evin ]IV ujgEes ET A ipU 3iX Joil =~
tragovima) i meso (2 g soli dnevno)E 1}v }3I1E] *}o %}u 1l p} pAovip ZE
e I}E]+8]18] |} I1}vi €A veX E I}v Jipu Zo vil ] 1 uEIi]A U

konzervansom je nestala, ali je ostala navika ljudi za konzwnacignevni unos je postao

AE u viu A A JU Jiolu IspkII}@E]“Bvvi] i} Adjakol sjane

%% E E Vv XZEVVe i % E}ei v] v Av] pv}e <}o] i(DeRhayeAF, Jv] |
2013).



2. Teorijski dio
Glavni izvori natrija u prehrani su: industrijski proizvodi tj. polugotova hran&oa7 prirodni

« ETi v 8E]i p v u]@yHosoljavamjdijekom konzumacije obroka (86) i
%o E]% E u } E} GeXiphl Fi vplv} ]88 lvpud] 1] 1 8 0} I}viy
JTA v Ip  1}i] <8} « &1 A o]lpu I1}o] Jvp *}o]J]U “ E-Rib|] SE v

sur., 2010). Industrijski procesivd %0 E}]1A} ] « &1 A o]lp 1}o] Jvpu <}o] |
%}e8}i v }peU }ip ] SE iv}ed3X hv 8} 1}o] Jv] *}o] I}i « v o 1] |
1Z v YiJAoi Au}l}eov i @i *}o p vilJu celE]A v AU Jo} I
bilokaol Jv Jo] 1}vi EA ve ~ }IROI®]v] ] *HEXU

D pVvVUul]Ev] u v iA pl}o] Jvp *}o] ¢« ET A ip % | Eel] % E}]I1
U *v] % E}]IA} JU §E iv] «]E A] ] }+% o] uoli v] % E}]iA} ] ~, ,U

2.2.2.Uloga soli u organizmu

Kuhinjska el sastojie U | } “8} i A % E 3Z}od hatrijdi klorgabitan je dio
prehrane upravo zbog uloge kogyi ioniimaju u organizmuNatrij i klor su neophodni za

} &1 A vi J1A ved v] vIP A}lopu v ] }Napj jebbitm 3 Fa%dE 1 LA X |

*3 V] VIP %1}3 v ]io ] I8]Av] 83 Ve%}ES u}o Ipo % E 1} 3§ v]
natrijem, bitan je I } ET A vi @& Av}s 1T Slp]v ] o I8E}o]s &
[Ju%}v v3 T ou Vv}IP <} ] llosetéApsprpcija natrijai klora se odvija

% EJu Ev} p 8 vilu EJ]i ApX s Jv pv “Vv}P v S§E]i A}P l0}E]
bubrega putem urina, ukoliko nema pretjeranog znojenja. Dakle, organizam procesira koliko
UM i *}o] %}SCE v}iU }e3 31 Jlop pi Xuvpe |W}d} upi@o A o]I}F
%}E u i dbrega(l@M, 2005).

Unos soli ovisi o individualnim prehrambenim navikama. Za zdravu populaciju je 6 g gornja
PE v] HV}e |pZ]Jviel ¢}0o]X o I U e %o E %}EM Vv u vi l}o] ]
1 god, 2g za djecu od 1 do 3 god, 3 g za djecu od 4 do 6 god te 5 g za djecu aiirikD g

~ UeH%}A] ] cHEXU TiiieX
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2.2.3.Uloga soli u mesnim proizvodima

Kuhinjska sol ima bithu ulogu u formiranju okusa i teksture u mesnim proizvodima te
Je]PUE vipg u]lE]PhooE“lAv}es] P}S}IAIP % E}]IA} X E iA p I}c
sHZIu v 8] % E}JIA} ] 11} ] X WE}ei v] p ]} *lolRpa% @i ] |
%}3Iu %o E} e} ep“ vi S i p ]} 4,386 égotowom ipddvodu (Ockerman i

Basu, 2007).

U % E}]TA} vi] & 10] 183]Z u *v]Z % E}]IA} |} “8} ep SE iv |}
% E}]IA} JU I}E]*8 + u 8} }oivi ] 0 up@E vi X hl}o]l} « I}
kuhinjskom soli onda se taj postupak naziva soljenje. Salamurenjezjg ma metodu

I}vli EA]JE vi u -+ %}u} g *}o]l 1 e+ 0o up@E vi I}i Jv] eui s IpzZ
sastojak salamure), nitrata, nitrita, ugljikohidrata, polifosfata, askorbata i drugih sastojaka

1% u“S vlu % E}%]e]Ju X E A v u §} vl GA] @Y i}oift i
JEP v}o %3] 1]1Z «A}is8 A u *v]Z % E}]IA} |} “8} ep }lpue ] i

E SE]i A lo}JE] U Po Av] ]1A}E %}rmatrijp. Uz ¢q Watsij jesadtcja@kniekin
aditiva koji se dodaju prilikom obradmesnih pravoda, primjericenatrijevog glutamata

~%}i A }lpueeU v SE]i AP (}( 8 U v SE]i A}JP ]8E 8§ ] v §E]
v3E]ie vol]l plvuEJ]A}i I}o] Jv] u } v}eplovdul(Podarsomi p v 3¢
sur., 2011).

loni natrj ] lo}E ig e0o v] }lpe u ev]u % E}]TA} Ju U o] ]
| E IS E]*S] vhp EIUud ~ZPHuepv V ] Wipgo vv U TiifeX <puZ]viel o
UVIPJu « VI}E-«IJu *A}ie3Alu % E E Vv]Z u *v]Z % E}]1A} U ul
udielalpz]viel <}o] ¢ A]“ }ei 8] H %o E}]IA} Ju « A Ju p i o}u u &
Kelu 8}JP U u ¢} « A Ju ¢« ETiu %E}3$ ]Jv eu vipgi <o v] }pe

2005).W}e3}i A o]l @& lo]l p e EIip v A v]Z vpd@G@diodima P u e
JAJev} } AES] u ¢ ] %}e3p%l } E V UJEv] X D ¢} « EIT] v &
mg Na u 100 g proizvoda. Natrijev klorid je glavni izvor soli u mesu, a dodaje se u mesne

proizvode prilikom procesanja (Arnarson i sur., 2011).



2. Teorijski dio
Kuhiniel <}o Iv iv} pSi V S |eSHUEM U *Vv]Z % E}]IA} X h % E}
MO}PHU M S}%0i Vi (pvl J}v ov]Z ul]}(] €Eo]J]EV]Z % E}S Jv U e
Alvi A} XE & v Jve euvipgi Ppl8 !l us g u-ev]adeho E}]IA
“3}JU 1 }P A Ao Tv}e3]U & TpoS]E <} v]iJu ] u I“]Ju % E}]IA}
2005).

Au ViJA vi o pio lpuZ]viel }o] B u ev]u % E}]IA} Ju IE pi §
ET P E 8 %E]E} v Uu]lE}(0}E ~~}(}eU I}p@Bt&Xvih%z@E Ad 1
I}JE]*8]o A 13o0] Jv *}o] 1 8@ iv}e3 u e+ X E} u ev] % E}]IA} JU
gube na kvaliteti i kada su pohranjeni u hladnim uvjetina} 1 }] } VvV %} oiv
promjene okusa proizvoda. Bitno je i djelovanje i oslrepli i nitrata u suhomesnatim

% E}]TA} Ju ~ }oo]veU i6606+X ~}o u}l p EI 3] B E} -« }le] i
samo ako se koristi zajedno s nitritnom soli. Zamjenom natrijeva klorida s kalijevim kloridom

ili magnezijevim kloridom smanjuje 4¢$ 0]8] |I] usi i *}o] v }le] Jip ~2Z2Z ]
IXTX3X D}PU v}ed E pl ]i *}o] g u ev]u %% E}]1A} Ju

<} u v]Z % E}TA} v]i u}Pp i v}e3 Av} eu vibhdd njerg luzlv
*% J(] v 8§ Zv}ol}“l potiébnoSuvesti @a@datnesastojke.Proces smanjivanja

e ETi *}o]l M %E E Vv]u u *v]u % E}]IA} Ju ploip i

X upotrebu zamjena za kuhinjsku sol,
X Up}SE M %} }oi“]A JMpe | E}u U
X }%SJu]@E vi (]J1] I}P } o]l IuZ]viel <}o] ~ vPpue ] cp@EXU Tiif

Jedan od glavnih problema kod zamije IpZ]viel <}o] sp SE}“I}A] i E i o
najjeftinijih prehrambenih sastojaka (Desmond, 2006). Uz to bi problem mogli predstavljati
VIA] ¢ «8}i ] viv v] v lo E 1i] 1}i] *1 VA% P} STEJ“ $]u  ~fu UE
2006).

Kalijev kloridi U pl u Pv I]Ji A ] 1 o]i A lo}E] U vi “ Uu%}SE o0i
prehrambenim proizvodima sa smanjenim udjelom soli. No, ova zamjena kuhinjske soli koja

] %}A o pvie [ 0]i ] ul}Po % E <35 Aoi 8] %E} o u | u}f



2. Teorijski dio
podsl u%o v %o} %opo Ji ~}e} [}i }opip } ]li S e S]% /XU pnC

(FSAI, 2005). U prehrambenim smjernicama-SABy v A v] u}Pp ] “$ 8v] p Jv ]
zamjena za kuhinjsku sol, ali se navodi i da prehrana bogata kalijem osldidjuev  p vl
lpZ]viel <}o] v IEAV] 801U & ¢ % E %}EM pi Vv Av] pv}e | o]
Guidelines, 2005).

l«3E T]A viJu i uSAE v}25 ta@ %%amjehe za kuhinjsku sol (ovisno o
proizvodus v]i % E A]“ 1 uiidwilAupXi< « %}A Jvd vi]s § v I}P

“§} e 0 v}eSU I]e 0}e3 Jo] I Jvi v}e3U u}l alijpsdg Kkto@pZPricepi] A ]
1997).

&}e( 8]U 1}i] « ]v IJE]*S p u *v]ju % E}]TA} Ju 1T %} }oi* vi
ulPpu 18] I}YE]ev] I} eu vi vi pio *}o] p % @E}]IA} Ju X } Av
funkcionalnost pa zajedno djeluju sinergijski. lako su neki fosfati soli s natrijem, koriste se u

u vi}ti l}opd kdhinjske soli pa nema i v psi i v ulfatiijg (Ruusunen i sur.,

2005).

Uz fosfate, kao zamjena za sol, ispitivam i aditivi za povezivanjekoji u odsutnosti soli ili

1} v]el]Z & 1]v <}o]JU 1 ui Vipgig % E}S Jv 3}%]JA u }o]X d] «
komada mesa u restrukturiviu  } o] Ju  u ev]u % E}]TA} Ju ]l]Jo] %
*%}e} v}eSA T vi AT vi A} P}3}A]Z % E}]IA} X o }Ap v ui v
e «3}i | U }v] ploipg pipg (pvl J}v ov % E}S Jv U Ao Iv U Z] E} I}

Osim navedenih zamjend <}oU v SET]“3u %}3}i ] E}iv] %} }oi“]A
cE 5A U |} “8} op [+3E I13] 1A « mononasies putamal. VIS oli A ]
Flpe i opip S I} IS]JA]E iy E %S}E H Mpev}i “p%oi]v] ] |

naddknaditi smanjeni udio kuhinjske soli u proizvodima (Brandsma, 2006).

E o upg % E % Jipg *}o] p IEuSIu } o]lp pudi p A o]l Jv ] 1} o]l IC
PE VHO]E VvIP } o]l <}o]U <}oip pu } o]lp % Zpoi] U %l o ep
E *%}0}1]A}eSU e%}e} v}ed AT vi A} U %}A A %, AE]i

ul}(] €lJo Ev]Z % E}3$ Jv U I }P P ipgi %}SE v} } 8] 4 u vi
*°}0 }3 % + €I } PE vpo]E v “3} i}i i %odHe kojira ge hgE]“3
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2. Teorijski dio
dodaje voda, poput fermentiranih kobasica i trajnih suhomesnatih proizvoda (Campbell,

1979; Angus i sur., 2005).

VT V. %o}e8}i]l i JveZ3A v T uiv 1 IpZ]lvielg }oU %}3E
funkcionalnih sastojaka za mesne fnmde te optimirati njihove kombinacije i koncentracije

I 13JE]“S vi u %}i Jv]lu % E}]1IA} Ju X WE]S}u SE A} 18] E
% E}TA} U % E]ZA 30i]A}*3] %o E}]IA} %}SE}* Ju § } SE iv
(Ruusunen i Pdanne, 2005).

11



2. Teorijski dio

2.3.UTJECAJ SOLI NA ZDRAVLJE

WE |}ui Ev] uv}e IpZ]viel <}o] i pl %op“ vi i v } v iA 1v]i]:
v P §]Av} psi v | E Aoi oip ]X /+8CE T]JA vi g %}l 1 0 ]
g/dan na globalnoj razini gf£]i ]Jo} }I} TUA u]olipv su®&S] P} ]“vi } d
Jvipo 8 ~ s/e ] ]*Z u]ll]lZ }o ¢8] «E ~/ "e ~Z]lv E ] : o0 I}A] U

Kardiovaskularne bolesti su glavni uzrok smrti u razvijenim zemljama dok je u manje
razvijenim zemljama smrtnost od da  v]Z }0 3] u %} E +3uX Ju v] ]| E
bolestinal}i e« u}l pdi %f“ni U Z]% ES vi]i U Z]% Eo]%] ul]i U
W}A  vig 8i 0 v U+ }e]u %}A VIP pvle ZE v % E] }vie ]

v All 1}i ploip pipg v Jv ] ui 8 I}vipu Ji } E} ~<A “
restoranima), kao i broj dnevnih obroka (premali broj obroka, neredovita koazya) te
% E A 0]l pv}e ¢}o] % E E vIu ZE viu ~E}o ] *pEXU TifieX

E}iv ]S3E T]A visu $d}Ad v}ed pv}le <}o] ] ES EJi*l}P 30 | X

lpuZ]viel <}o] MIE}I P %}IA v] ES EJiel] o I'} (]Ji]}o}“I1] }
homeogazu u organizmu. Odnostlak SE]JuE]i ~v SE]JUE]I A l}o] Jv v SE]
v P §]AVv % }AE Sv +%E P U I}i U | ES EJi*l] S0 | %}E 5

AE ES EJiel] 301 v %} Svp 8} Ip ~pvie t TEo AVES Vi v QE]]
sur., 2011). Smanjeni unos kuhinjske soli dovodi do smanjenja arterijskog tlaka, ali i

| E ]}A elpo Ev ] plp%vVv cu@ES3Sv}ed] ~: 0o I}A] ] *pEXU 1iiieX
SEo0} *ov ZE v U }elu “8}Y i E&EJI]lv] Ju vl T | EudhA «lpo
v P SJAV]Z plvil v 1 & Aoi X W}IA lpi e « E I}u T op ~] i

oi]JviuU D v] E}A}u }o *3]U %}P}E“ viu p E Iv }o «3]U }
astmeU %}A v}u & § v Jilu § Ilp ]Jv ] p @sihviagal visok Jreosxli
dovodi do iritacije%o } A Eotjstoj T op ] }o 1“ A Hvgyloriip] i ul}l % }P}E"“

~“8} u}l 18] Ju v]I EJI]I T %} 31 u o]Bwhed, M) « p il op u
Danas je u Hrvatskoj, kao i u ostatku svijeta, konzumacija seli} pi } % E %}EMN
l}o] ]Bg/dan). hv}ie i v i JSv]i eu Vvi]S] I} 8 E]i]Z }} 11 0 Z]%:
na sol te kod djece jerj@ 1 u]i vi 8] % @& ZE w & W}iA]} ] ~: o I1}A] ]
2009).
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2. Teorijski dio

2.4. METODE PROCJHNEEHRANE

Status uhranjenosti jedaje od bitnih pokazatelja zdravstvenog stanja i tjelesne sposobnosti

%}i Jv ] ]li 0 %}%opo Ji U & %e1Z}(11]1 11Z u}Ppu v}ied] 1 %o}:
E 1A}i ~s}EPpP JvU TiiieX W}lu} p 8 Spe PZE vi v}e3] u}Pu
Jvd EA v ]i U v 3 o v enjhr\pehfamib&Rih nepravilnost~W o @1p)U

Status uhranjenosti pod utjecajeje@ pv}e U IA 0]3 8 ] I}o]]v ZE v § |
S Sue ] usi V ]°Z} 1 1%}E A1} & lo] ]8]Z }o 3] 1] }loi

N Spe WZ@E Vi VIeSP % E upiu pv E} vlu % EJiv §]Ju 3 v E ]Ju
ME]v ] D E&E*“Surhaipfhocjene statusa uhranjenosti je prepoznafepoce ili skupine

¢S VIAV]“SA 1}i] e 1 }% sv}e3] E [Alip vI]} %E ZE u V]
} JA v] % EJ]o]l}u % E} i v 8 Sue UZE vi v}eS3] ul}Pp % }eopl]s
prehrambene politike i ciljanih programa intervencije,analizu prehrambene i zdravstvene

J&M TiUTYT0 pV % E Vi %@® ZE oy EXUSFS X

Procjena stanja uhranjenosti provodie primjenom direktnih i indirektnih metoda. U
direktne u S} *% iuW ]} uliel % E} i v Ua,labvdpometrifskap ]i
mjerenja i laboratorijske metode. Indktne metode su: metode procjene prehrambenog

pvie U u 8} APvVvi ZE vV U v o]l %}3E}IME|IME WV WS id}e3
%}SE}Vi JE WEX u 8} <+ } vle v % E}pacdi korist&opjekivne

IE]S E]li U }l « Jv]E ISv u 3} I1}E]*S 1T % E}n A vi % E :
MZE vi v}e3] 1T i v] X /1 }E u 8§} 1}i o IYE]S] }A]e] } <A«
preciznosti, materijalnimka E}AsIJu u}Ppu v§e3Fu+%}o}T]A}u ATE]A Vvii]
*UE Vi] ]*%]S v]I ~W lo E ] U TiifneX

Ukoliko osobanije u stanju opisati vlastitu prehranu (zbog dobi ili zdravstvenih problema)

v Jv(JEu Jip ull % Epi]s] e} 1}i A} ] EJPUu } %o E&HE v] §
oV } 18 0i]*X <1} 1 ¢ % E]lp%oi v Jv(}EuU 1i } I}vipu ]i]
1}o] Jvp ZE Vvi]A SA E]JU %}S3E v] ] %} 13} A o] Jv] « EA]C
s 0] ]Jv ¢« EA]JE vi * % E} i vipi A P vi ulP}%]=ju % }%}EH] NE ]
i 0}U % }tu} p (}Skkadil(gvodimenzionov]Z ] $E&} Ju vi]}v ov]Z u} o -
o ] U 1iideX
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2. Teorijski dio

Slikal ~0]1}A]18] % E]l 1 A 0] Jv %}E ]i ~a 0] | o ]

Svaka metoda procjene prehrane ima svoje prednaséidostatke, a odabir metode ovisi o

Joip ]*83CE T]JA vi X ]i 8 8] | udsije kategorijé: ontoge temeljene na

%o E]ei WS} 1} %o E]lu%o0i i %} S1 31i [}u I}vipu Ji ZE v
2008).

2.4.1.Metode koje se temelje na%o E]*i Vip

h usl 3uoiv Vv % 6Padaju 24eusv) % E]ei p%i3\v]l )algsti «3
IJvipu ]i ZE v]o] %&Y ~<IE v} } VvPoX &}} &E <p v C Y 3

2.41.1.24% vV} %o E]ei Vi

<} YA U &Y Jiu v Yo} Ee]]%ISEAIM (3] o %o E]e] 5 oi
%] 1}i i I}VIPU]l]E } p } E viu E T }oip ]l v Av % E}“0}e3]
b vle] v T8 « & U V) %lv | 5 i % (€48 sati}? dara Jii rijgtfd mjesec

dana. S obzirom da pri  vi pvie 1 % E]} poi } 1T v 1Iv §v} o]

podaci za dulje periode nisu reprezentativni. Intervju se provodi u 20 minuta ili manje te

14



2. Teorijski dio

osigurava detaljne informacijeKoriste se neutralna pitanja vezi konzumacije. Intervju se

Ul % E}A 58] ] %pu3 u 30 (}v i vI} } EJu E Ipos 8}u ~a § ¢

Nedostac i prednost ove metode su navedeni Tablici2. /*% ]38 v]l u}l v Ip v u]Ev

v ui v} Jo] v v ui Ev} Ji}*8 A]S] 1 }P 1 }E A ]o] and koji

}e8

]*% ]38 v]l v]i I}vipu]l]@® }U o] ip i v AU vIi]JA < c(vs}uel}
[JVIRU]J]E v ZE v Vv IJA ca8PS U } % E i vi]A vi pvie 1}
unosa hrane te%o} i Vi]JA vi pv}e 1} I}vipu ]i % GEEAvoTIZ}Iro]v]V]AZ

flat-slopesin E}u ~a § o] ] o ] U iii6*X

Tablica2 Prednosti i nedostaci 24 Sv}P % E]ei vi ~a S o] ]

 Postupak traje manje od 20 minuta A u} i v} % @EJ]ei vi v]i &
I up} ] iumnds

Nije skupo Podcijenjen/precijenjen unos

Jednostavna primjena Keo vi ¢ Vv % U Vi

Detaljne informacije o vrsti konzumirane E v A} vi pu |l U v %]3 | ]

hrane uzrokovati podcijenjen unos energije

D}Pu % @&} i v pv}e vusSE Tendencija precjenjivanja hrane koja se
skupine I}JVIHU]E p u o]Ju l}o] Jv u
s]“ eSE I} % E]ei vi u}l «Z pvov } E %} S 1 ]lp

progenu unosa nutrijenata zpojedinca zahtjevna

Objektivha metoda

NedovodidopE}ui v p} ] i v

prehrane

<}E]ev} p lo]v] IJu ]+8E T]A

0]

] U T

<E]A} v A} vi pvie ¢ u}l eu vi]3] A]* «SEplIJu % E]i o I}u

unosom eventualno zaboravljenog hranjenja. Takawtipasspristup je % E % }EU Vv] v ]

provedbe ove metde. Multipass%o}*Sp% | u}l Ju 8] ] % 3 I}E | W
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2. Teorijski dio

V % E Al «+ EI 0]*8 ZE v ] %ahika 1 % E 1] vi ]e*%o
. popis se dopujava zaboravljenim stavkama

1

2

3. dodaju sevrileme i okolnosti obroka

4. detaljnijiopishrv ] (Jv]& vi 1}o] ]v
5

1}v v] % E P oeraapiseE } Ai

s Tv} i ploip J8]1 ] I3vipgu Jip } 81 % E ZAEVA]IY]IPY MZ&Elv
24« SVIP %o @EJei vi i “8} }JA V] %} ] Vlepm E %E | vé §]Av]
zbog varijacije konzumacije od dana do dana. Prihvatljreajgna prei v} P pv}ie v |

% }%opo ]i o U}l }e]PUE 3] %opu3 u }A}EWE MdElPP @i} IX BI“ e
24-+ 3V} %o E]ei Vi %E}A v} e« AE u vel]Ju }u l}u 8§ 3]i I}Ju &E
JUIPU A % EJZA S30i]Au %o E}ei o B @&Jei] WPl 1116X

IXBEXIXTX h%]8v]l } g & 0}e3] NVIRE®) ]I ZE v ] %o]

Kod ove metode procjenjuje S6E 0 $]A v pv}ie “8} eopl] 1 <AE3S A vi ]+%
adekvanog odnosno neadekvatnog unosa (Willet, 1998)Q se smatra najjpom metodom

[ ]*8CE T]JA vi } %}A 1 v}ed] % E ZE v ] | & Aoi « } I]E}u
makronutrijenata.Prednosti i nedostaci ove metode navedeni stiablici 3 Unos energije

i/ili nutrijenata se putem FFQ } G pi u 3 o} p I}vi@ M}IP} E}i

v uJ@v] 1}i] *p Po Av] ]JIA}E vusE]i v3 Jo] } & VvIP o0 u v$
FFQ} ] v} @EIT] % }%]]d] UAvi v uJ]Ev] U % E] up ]*%]3 v]Il v
v AviU 8i vIU wui e+ v} ]Jo] P} ]“vi |}ndmimn]cE Bitio Ae uwvpopis

ploipg 18] v u]Ev] | E I8 E]+8] v | lpo3ukaga U} upitnike Eijdeo ]
%}lvpe v } ]JE A o]]v %}E ]i }v e I}E]*S] ceS Vv E vV "
I}JVIQUu]E v 1}o]l Jv } & v v &janamelilons Gojl]idpitanika ovisno o
spolu i dobi. Takav FFQ se zove jednostavni ili nekvantitativni. U semikvantitativnom FFQ

i o}u]l v} i }%]e v A o0]lv %}E 1i ]} 1*%]3 v]l < SE 1]
[JVIRU]E v% E X | E ]lidw joglEta Kvahtthtivni FFQ (R &Y+ SE 1] } J*%]3
1%]* A o] ]Jv « EA]JE vi |} uo U «E& vi ]Jo] A o]l cjonue%}E

~a $ 0] ] o ] U ii6eX
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2. Teorijski dio
<} % EJuiv }A u 3} %E %}EU -+ I}JE]“S vi pwalanopt % E}

i v IJA 1 *%}e} v}ied u 3} §} v} ui E] Joi v] % & u 3§ E
He%}E }u <« ]i §S8]I1}u u S} }u I}i i S}v]i U “§} i €& o
usporedbom s biomarkerimaW & v}eS |} E]"S vi ]}u G@ema isie «igoré S }

PE “I 1'}] 1i88]1 usd} X e }v vu3Elivs 1 I}i vu } P}A

% E} i vipi o & o 3]Av A o0i v}e3X hl 8JU Alv i ] @ % E} p ]
o] ud} pn 3 vip 8] pAli | ]1+3] Jo] podatak iEolJu S IFPOFES 3} v
H%]3Vv]l v]li } @& pl}o]l} % E] A I}u ui E vip i EuP] E ipos

Tablica3 Prednosti i nedostaciFFQ ~a § o] ] o ] U 1iid-

Prednosti Nedostaci

E]i vplv} Jvd EAip]E vi D}PU v}e§ v z@ntd@f@dstis obzirom
v u}] iv vul]Ev] ] A o]

DIT ¢ }%3] 1] oI V]E §] D}PU v}eS %}PE “I I .
namirnica svrsta pod jedan naziv

Umjereno zahtjevan za ispitanika KAJe] } *%o}e} v}e3] ]*% ]38 V]
prehranu

Rela3]Av} i (3]v % E] ploipgNe% EJlo v 1T } E ]A vi

uzorka ispitanika Hv}e VUSE]i v E pu A o]llu

D} 13] & % E | vs §]Av]
unos nego nekoliko dana dnevnil

prehrane

Neki autori smatrajunajboljom meodom za

]+3 E 1]poveranosti prehrane i zdravlje
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2. Teorijski dio

2.4.2. Metode koje prikupljaju podatke tijekom konzumacije

Dnevnik prehrane i duplikatna dijeta dvije su metode kod kojih se podaci prikupljaju tijekom
e u I}vipu Ji X v Av]l % & ZE vprebad@hehe pekike igpitanika, a

duplikatna dijetag najizravnija i najpreciznijaetoda.

2.4.2.1. Dnevnik prehrane

V AV]l % @& ZE v i u 8} W 1}i}i J*%]8 v]l 1 %]epi U % E]Jo]l}u
AE+3p ZE v ] %] I}VIpul]EE& | juolip® }Viu} pu SE i vip } i }
<1} 1 }JIETI }0 %EZE u v Vv A]Jl ]*%]5 v]l U %}SCE
konzumacije u razdobljuuljeg trajanja od jednog danddealno bi bilo voditi evidenciju
§li I}u o6 } ii v Uno a¢ Vodi evidencija perioda u trajanju od 3 do 4 dana
~D E]i ws}JA] 8] U TEjiewG i ploip 18] A ] @&Yi v 1}i] v]ep pl <&}
v Al v ] @ lo] 18 P} 1*vi } 1T % @E}ivpg pu} ] i VvIP pvie X

Tablicada WE v}e3] J v }*8 ] v Av]l % E ZE v ~a § o] ] ¢

Prednosti Nedostaci

E }eo Vvi ¢ Vv % u vi Zahtijeva suradnju

Daje detaljne informacije e Z3i Av}es ull E
neispunjavanjem pri primjeni u velikir

]*3E T]A vilu

Daje podatke o prehrambenim navikama Ispitanik mora biti pismen
v Av]l [}i] } WZA % WI}ISE v} i A E 1 }oi |
E % E |1 v8 §]A vi | p} ] podataka

Adekvatna valjaost za perioddo5dana ¢ }P ¢ u % &} HE u}Pp

prehrani ispitanika

Analiza podataka skupa i zahtijeva pu

rada
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2. Teorijski dio
Prednosti i nedostaci ove metodeavedeni su ulablici 4X <}o] Jv pv}e ¢ % E} i

%lu} p IpZ]viel}P %o}epu ] ¥0EAIREVIIUKOI} }A u 8} Vv iA ] v
i 1 Z8i Av}e3 % @E} « “8} u}l JA 3] } % E} i v %E ZE u
%}e0i ] VIU %}i ipwiJ]A w EP]i ] vuSE]ivs ~ado0o] ] o ] U]/

2.4.2.2. Duplikatna dijeta

Duplikatna dijeta najpreciznijge i najizravija metoda procjene prehranédd ispitanika se

tral] % EJlo]l}u I}vipu Ji } A i psSliws 1YyoE]IMu veA ZE v ]
IJvIpu]E v §]i 1}u } & Vv}P AGE wWPnkupljenadhara@a]ge sxarzava kako bi

e *% E]i Jo} IA & vi & % E]} ] 1] }+*38 Aoi o }Eaxh@iddu P i
Prednost ove metodé *3 “3} %o E ]IMii *FAEE v pv}e p]y@&}epvvsd u oi v
na vrijednostima iz tablicaleemijskim sastavom namirnic¥rijednosti iz &blica s kemijskim
sastavom nemoraju biti repezentativne zbog varijacija u $¢v] ] & PJi u U v ]\
% }0i}% EJAE VvV % E}]1A} vi & Pp ]88 1l % EJo]l}u EUUA vi ]
$JU § o] v datkE b n&advijim proizvodima.

E }e3 31 }A usd} i %E]%E u } 3v Il}o] Jvrerjeddodaind A P \
%}E ]i X h i v}u Jgdedulipitanicitvodili dnevnik prehrane i duplikatnu dijetu u
SE i vip } 8i v v 1 <A I} P} ]“vi } U JIE pv 8 i u vi]

H% 0]l § ]i 8 X E iA U Vi Vi eu gatumastimaZd % @@ pS JvowsuU “3
} 1 V) clu%oi v bq%M VK] *u + Ai E}i v} }ei o] IE]JA} Jo] 1 ¢
ZE v ]o] SE}“I}A U pv 8}  Jvi v] ] st Jo] %0 V] 1 ep i

~a&0] ] o ]UTiigeX
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3. EKSPERIMENTALNI DIO



3. Eksperimentalni dio

3.1.ZADATAK

Zadatak rada bio je utvrditi navike kozumacije miesgsnih proizvoda te napraviti procjenu
doprinosaistih ukupnom unosu soli krozrdmu u odrasloj populaciji u regijantdrvatske

(Slika2e 1}i sp I %}3SE ]*3E T]A vi kakolslile®i v v v ]Jv
Sjeverna Hrvatska,
Lika i Banovina

Istra, Primorje i Gorski Kotar

L
stra, Primor;é
i Gorski Katar,

Slika2WE]l T %} i 0 %} Eu i ]*3E 11A vi v E PJi

dl1} GU T S1i ]} %}A T3] }JAV %} 3| meshihvpoiavodali u « |
unosu soli gipom mjesta stanovanjai spolom « Joi u p3A@EzIkA whavikama

konzumacije mesnih proizvoda koo ](] v]Z %o }ispitaridéd.v

Ov} ]«8&E T]A vi 1} i RAreb@nbére navike u Ridje jeproveoHAH
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3. Eksperimentalni dio

3.2.ISPITANIGIMETODE

3.2.1.Ispitanid

]%o}uel] E JIE T v i p *lo}%p v ]J}v oviP ]+3E 1]A vi % E
osoba koje je provela Hrvatska agencija za hrahu.]*3@E T]JA vipg i <2002 0}A o}
]*% ]38 V]I ¢ % E JA 0]“S u Vv %} EM ipg Z %p o]l MEA Fel]M ]I
da ispitanici prestavljaju reprezentativan uzorak na nacionalnoj razimis E T]A vi i
% E}A v} p T A o tliets (Hesen t zima) radidobivanja kvalitetnijeg uvida u

% @E ZE u v] pvieU 1}i] u}l A E]E §]u prebiambenit} vanvikamaE 0]l
Ispitanici su podijgdni prema regijama u 6 skupin&lavonija, Zagreb i okolica, Sjeverna
Hrvatska, Lika i Banovina, Istra, Primorje i Gorski Kotar i DalinZeijaotrebe ovograda
izuzetisu podaco ispitanicimaz regijaSgverne Hrvatske, Like i Banovine te Istre, Primorja i
Gorskog KotaraKako bi bilo razvidno da se radi o reprezentativnom poduzorku koji po
karakteristikama odgovara ukupnoj populaciji Republike hrvatskahlici 5 prikazana je
struktura ispitanika(1l val prikupljanja podatakaha razini Republike Hrvatskestruktura

ispitanika u regijama izdvojenim za potrebe ovog rada.

Tablicab Struktura ispitanikana razini Repulie Hrvatske(RH)i promatranim regijamau

% EA}u A o ]*3E T]A vi

RH Sjeverna Lika i Istra,
Hrvatska Banovina Primorje i
Gorski Kotar
n % n % n % n %
Svi ispitanici 1000 100 | 177 18 83 8 120 12
Mjesto Selo 378 38 112 | 63 43 52 56 47
stanovanja Grad 622 62 65 37 40 48 64 53
Du“l &g 496 50 90 51 44 53 62 52
Spol LY 504 50 87 49 39 47 58 48
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3. Eksperimentalni dio

3.2.2.Prikupljanje podataka

W} ] %}3E v] 1 }A} J*3E T]A vi % E]JIu%0i V] o %S U [ %o]E
EFSAnim smjernicama (EFSR0P09). Primjenjivani upitnik sastojase od dvadijela. U

prvom, }% u ]i op ypkgplhéhesukarakteristike ispitanika dok su u drugom dijelu

kroz upitnik 24« SVv}P % E]ei Vi %o E]Iu%0i V] %} ] } % ®&® ZE u Vv
Podaci su prikupljeni putem intervjua s ispitanicima te pato Joi T v] p 3]l v] } & |
}iv 1}u Suu ] v v I}i] ¢ pu%]Sv]l } vie]U ploipg pig ] 1 %o}
% E ZE V ]*%]S v]l Jo 8]%] v Jo]l v X /vy EAipg « } vie]} v

radna i jedan neradni dan (subota, nedjeljgpraznik).

Putem upitnika24-« SV}P % EWil Wi'8} i ] % E $Z} kol apida metdde
prikupljene su detaljne informacije ol}vipu ]i] ZE& v defitrdnomuvremenskom
periodu. Prikupljeni su podaci o vremenu konzumiranja, vrsti konzisane namirnice (npr.
i}PUESU ipZ U }l}o U }%]epn v u]JEv] ~e oS} W ipzZ } wu
V JVH % E]% E u ~Vv% EX <AiA 0] g v }@Akamimaeell p 35 0}3]
konaimacije te dodatne informacij@ namirnici koje bi u naknadnoj obradi mogle biti
IJE]ev | % E} i VU % E ZE u V}P pv}le Jo] % E} i vp Jlo}l v}
Hlv Ju pv o v]Z 1}Ju%eiv%E&X }u ]Jo] Ip%oi v v u]JEv] U
standadni ili light).

Slika3 Kvantitativnimode]l v . u]@®v] [}E]“3 v] p }A}lu J*%]8]A Vipg ~" v
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3. Eksperimentalni dio

s o]a]serviranja Blika3s U3AE v i IE} I}u ]Jv Jip % EJui v S0

IA v8]8 8]Av]Z u} o v u]l]Ev] ]} E} ~~vs ] suEXU fiio-U
}%]+v]ZV}od“Jo] U T io] ] +0Xe] %} &1 « 1o @& ]i v ulEv]
namirnica.

WIS vilu } p 3 0}+3] B@&EIwu JiA v u p%]sv]lpy JulPp v i
uvle v P} ]“vi}i/ @o])IvYK] et 1 p 5 0}ed I}vipu v]i equ o] %o}V

opcije:

1. nekoliko puta dnevno

2. jednom dnevno

3. 4-5 puta tjedno

4. 2-3 puta tjedno

5. jednom tjedno

6. 2-3 puta tjedno

7. 1 Vv}iu ui e v}

8. jednom u pola godine

9. i viu P} ]%vi ]

10. Ei } i viu P} ]vi X

e | § PYE]I ]ipg u *v]Z % E}]1A} iklid Geshim\proizvedi@aMe], ®018.
< § PYE]I ]i <Ai 1 P avlend prem#%o.@Esti mesénpr. govedina, svinjetina,

% E U u <} JAoi ]+X
3.2.3.0brada podataka

W} ] ep} & V] %}tu} p D™ K((] £ oS o] viP o0 §p,~]v ]

USA) Dobiveni rezultatiprikazaniiskazani su kao E]3u assredin ] % E]l | v] PE (]

§ o] viU }A]ev} } % E]lo Vnjgdriosti %udEgdkatane za ukupnu populaciju

} MZA  vp ]*3CE T]JA vi uU %}i ]Jv v % E}u 3 @melie@&En®3Ipols %o}
] 31%p ui 8 % @&} JAJo X1 vl v I}vipgu v 1} ]« }u}Pp ]Jo}

procjenu unosa soli kao potencijalno negativne sastavnice suvremene prehrane.
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4. Rezultati i asprava

4.1.UNOS MESA

U posljednjih nekolikadee 30i %} @& 3 @E}i 3 v}Av]“SA U p&E v]i Ji U
%% E} A S SET]“S JA o]vewho 3@ Jivi ] |)wdsaui measnih proizvoda
(Costales i sur., 2006). Promjene u prehrambenim potrebama, nastale kao posljedica
demografske tranzijg i rasta pE]Z} U %}A 0 ey BEFEA]U T]A}IS]viel
% }E]i lo +wloiw 44+ v Po} oGteinEldiislr, 2006 Do 2020.godine

}olpi o A 0]l} %}A Vi %}SE Tvi ue p luoiu p EIA}ip
% }SE ulrazvli vlu I uoi u ~'"Epni] ] *HEXU TiileX

Aulo v} % & ZE u v]u cui EvV] u pv}ie v u]lJEv] [}i ep Iv i v
u f 1}iJu u e} T pllu Tv i v 1} p Yo} 1} % E 18] JE ip ui
trebao bi se kretati u rasponu od dva do i EA]E vi %o E] U ¢ %} 1 v]u -
Vi “ %} @& lpuli A 61 } ili Pvu]l]Ev] X

UovomisSE T]A vip %q@ihiiékonzurhaciji mesanesnih proizvoda podijeljeni su

u kategorije na temelju vts mesa wkoju konzumirani proizvodspadaju.

Tablica 6W E } i nos(gidan)mesa peradi u ispitivanoj populaciji

Ukupno LiB IPGK SH
S n* 468/748 94/162 130/236 244/350
VI
g/dan 42.48 66,68 41,99 33,41
n* 243/386 50/86 68/121 125/179
Dha< Z [/
g/dan 52,59 97,46 46,78 37,79
n* 225/362 44/76 62/115 119/171
.« E
g/dan 31,56 31,70 36,76 28,90
n* 206/339 43/75 77/137 86/127
GRAD
g/dan 43,75 79,54 35,61 33,15
n* 262/409 51/87 53/99 158/223
SELO
g/dan 41,48 55,84 51,28 33,55

meso peradi* %} }AJu v 1JA}u } UWZA v} i u 9} P} gl A% eeEaimjpr S ]
broja konzumenata i broja ispitanika u promatranoj skupini:Llika i Banovina; IP@&tra, Primorije i

Gorski Kotar; Si8jeverna Hrvatska
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4. Rezultati i asprava
U Tablici 6prikazani su podaci o0 unosu mesa penadspitivanoj populaciji ukupm po spolu

i po tipu naselja. Navedeni podaziunosuodnosese v @& 10] ]38 AE+3 % E ]JU u
je najvi* 1 ¢8u%o0i v % ]o 3]v X Ke3 0 AEeS % E ] ep Iv vs
IJvipu Ji ]*8]Z i 31 W% }@} liv Jo} p} oli]dirpve pdddtke o unosu

pojedinih vrsta mesa prikupliene anketnim upitnikdtnh he% }E pipg ] E Tpod §
unosa po regijamayidljivo jeda regija Lika i Banovina s unosomGij68 Pl v % & vi ] M
usporedbi s regijama Istr&rimorje i Gorski Kotad{,99 gdan) i Sjeverna Hrvatska (33,41

Pl veX WE}ei v] pvie I v A v48@IPIv “Wyle] %@E] o]iv AE]
konzumacije u IstPrimorju i Gorskom Kotary 0} A 1}0] ]¥ % @E}ei V}IP pv}le |

Sjevev}i ,EA §e1}i § 1 IVEE} [%4EGe+i VI}P pvlie p >]11 VvIAIv]

Z 1pos 8] pvlie u e % E ] Vv 3 U Oild *%}0 H% M piftuvos v v
1} up“l E ]Jivie] ATUAD Pl vU A} MXv hit@fiw E Pli u up“l
[JVIHU]E ip A]“ % E ] } prethddnd nbeederdim rezultatim o ukupnom
HUviepU v iA ] pvlie 1} up“l E g/ddmvzes tedijé Uikedi Banovind s} i

Iv iv} A]* } % E}ei |telnajdanp U $jevernoj Hrvatskoj. Kod pripadnica

T vel}P *%}0 Ueuwnagperddiu Istri, Primorju i Gorskom Kotaru te najmaniji, kao i kod
mu“l @ U p i A Ev}i ,EA 31}iX

Ukupni unos peradi po tipu naselja iznd§,75 PI v | P& § uo} uvi l}o] ]
diUd6 Pl v I e« 0}X sv iv & lo]l pv}e Jlu p RafEa Likd i 0 %o
Banovina 79,54 g/dan naspram 55,84 g/dan) i Istra,Primorje i Gorski Kotar (35,61 g/dan

V *% E u fiiuié Pl veX 1o U pu %EA} v A v}i & Pli] A ] i
@& ]Jv] } i p EuP}i E PJi] A }vIpuU rEgiji Bjeverma}iirva@ka ] v ] X
pv}e Jivie] iiUAT Pl v I PE ] iiUAA Pl v i ¢ 0o}U “3} u%op pi
peradi u gradskoj i seoskoj sredini.

U Tablici 7 nalaze sepodaci o konzumaciji svinjetindNavedeni podaci se odnose na
konzumaciju svinjS]v ¢A]Z 3 E}*3]U «3}P i p & Ipos § ploipy v ]
W} 1 3} ulp%viu pviep <Alvi 8]v p%p pip v A o]l & lo]l u
%} %o 0 Ji]X WE}ei v] plp%v] pvie Jivie] 7iUTi Pl vU 98} i %o
pHvle p ~i A Ev}i ,EA $<I1}iX h >] 11 Vv}AJv]l1l JoilTvi viA ]
v iA ] pv}e %baliical6)te iznosi 41,75 g/dan. Najmanja konzumacija svinjetine

MSAE Vv i P /*SE]U WE]JUIEiIp] '}E-I}u <} Ep ~id6U0DO Pl ve
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4. Rezultati i asprava
Tablia7 W@E}ei v pv}esviriiskogvmesau ispitivanoj populaciji

Ukupno LiB IPGK SH
s n* 455/748 104/162 116/236 235/350
VI
g/dan 31,31 41,75 18,68 32,93
n* 255/386 58/86 69/121 128/179
Dha< zZ /
g/dan 37,68 44,69 25,26 41,34
n* 200/362 46/76 47/115 107/171
. E
g/dan 23,19 38,43 9,02 22,86
n* 174/339 40/75 59/137 751127
GRAD
g/dan 27,02 33,06 16,39 32,17
n* 281/409 64/87 57/99 160/223
SELO
g/dan 33,97 47,19 21,05 33,28
svinjsko meso*- %} }AJu v 1]JA}u } HZA v} i u <} reski] ni-omjér]@roja:

konzumenata i broja ispitanika u promatranoj skupini;-lLila i Banovina; IP@gtra, Primorje i

Gorski Kotar; Si8jeverna Hrvatska

Du“l & ] I}vipu]E ip A]* <Alvi 8]v } T v U “8} u}l u} 1 loip 18]
unosutepv}iepg %} E P]Ji u X WE}ei Vv] pvie I} up“l E JTv}ie] 101
2319 Pl vX h & PJli] >]I 1 vVv}A]v up“l & ] I}vipu]E ip 88U06 P
h ~i A Ev}i ,EA S«I}i up“l € ] Ju ip P}3}A} p%o} A Juupv}e }
IJvipu Ji] v 8 u Oip *%}o i p /+3E]JU WE]u}Eikohzyrajlju <}3
P131A} SE] wipstind}]“T v EJU ]I % @& 5Z} v} v A Vv]Z %} § | u}l

da je, u usporedbi s drugim regijama, u ovoj regiji najmanja konzijaradnjetine.

W} 13} uviepg cAlvi 8]v %} $]1% M vV » 0i H%ou Hip v 3} I A

na selu nego u gradie7,02 Pl veX s IJvipu Ji p o }el}i «@E& Jv] I Joi
svakoj odspitivaniz & P]i X h >] 1] Vv}A]Mpi IwjAuv}e u p E Pli u ]
47,19 g/dan u seoskoj sredini, dok je u gradu 26,92 g/dan. U Istri, Primorju i Gorskom Kotaru

HV}e p PE p i viuvil]l JoiTv]u pJle%]3]A viu & Pliu ] ]I
selu iznosi 21,05 g/dan. UiSA Ev}i ,EA Sel}i I}vipu ]Ji i pu PE p ]
vrijednosti 82,17g/dan i33,28 P1 veU “8} p%pu i v i v Ip I}vipu Jip p
e }el}i e®E Jv]U I} “8} i ] % @& 8Z} v} v A vTablick}ipu Jip % E
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4. Rezultati i asprava

Tablica8 WE}ei #(gldan)P}A P u wispitivanoj populaciji

Ukupno LiB IPGK SH
S n* 278/748 56/162 128/236 94/350
VI
g/dan 22,44 21,19 26,73 17,35
n* 139/386 31/86 64/121 441179
Dha< Z /
g/dan 25,48 25,33 30,46 18,35
n* 139/362 25/76 64/115 50/171
e E
g/dan 19,39 16,07 22,99 16,46
n* 138/339 25/75 75/137 38/127
GRAD
g/dan 24,63 19,61 30,63 16,09
n* 140/409 31/87 53/99 56/223
SELO
g/dan 20,28 22,47 21,2 18,19

meso goveda*- %} }AJu v I]JA}u } uZA v} i u <} P}A n*-omfei brojd
konzumenata i broja ispitanika u promatranoj skupini;-LiB i Banovina; IP@gtra, Primorje i

Gorski Kotar; Si8jeverna Hrvatska

U Tablici 8prikazanisu podaci o unosu govedine u ispitivanoj populaciji. Navedeni podaci se
odnose na konzumaciju teletingunetine i govedine. Ukupni unos govedine zatiganu
populaciju iznosi 22,41 v “3} Iv ] i U He%}E ] e % E SZ} v} *%}u
0 unosu piletine (42,65 g/darfablica § i svinjetine (31,28 g/danTablica 7, govedina

najmanje zastupljea.

D g & PliuU viA ] i pv}le p /+3EJU WE]Ju}@E,@3¢/dahEI}u <
Potom slijedi Lika i Banovina1(19g/dan) }I i v iu vi] % @E}ei Vv] pv}le uSAE \
Sjevena Hrvatska (1,85 g/dan).

Kao i za prethodno navedene vrste mésaup“l €E ] I}VIpu]E ip A]“T W}A v
(25,48 g/dan naspram 19,321 veX ~plo v} %} Ju } v iA u pviepU v i
1} up“l E ~1iUd0 Pl ve ] T v ~11UB8 Pl ve p /¢SE]JU WE]u}(
vIA]lv] pv}eod ¥6,07 g/ vX “S}viiu vi] 1 Joi T v] pv}e %} *%}op
ispitivanom populacijom. U Sjevernoj Hrvatskoj je umosedine kodup“l & ] 1 v

podjednak.
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4. Rezultati i asprava

W} 13} pulp%viu pviepy PYA Jv %} §]%p V » 0i H%op Hipg v 8}
(2463 g/dan) nego u soskoj sredini (20,28 y/U lIstri, Primorju i Gorskom Kotaru u gradu je

A ] pv}e v P} 80,63gidan-naspranl,2 Pl ve ] pi v} i v iA 11 Joil v]
po tipu naseljau P J*% ]3]A v}Iu %o }%oliiah i Bahavii Sjevernoj Hrvatskope
p}ed}i] Iv iv & lo]l p I}vipu 1i] P}YA v %} 8]%u v » 0i X

120

113,77
100
g 76,94
T g >
S 68,37 == SVI|
©
g 60 656 —@=Dha< Z
=
- o [
8 4 461 55,47 44,17
5 43,51 GRAD
20 —e—SELO
0
UKUPNO LiB IPGK SH
Regija

Slika4hlu% v pv}e ~Pl ve cAi T P u s p ]e%]3]A v}i %o} %

NaSlici 4prikazanisu%o} ] } Hlpu%viu pviep «Ai T P u e pu Je%]3]A v}i %
po spolu i po tipu naselja.od p}i u «Ai T P w $A}u J<3E 1]A vi } pZA v i
c0i th AGEe3 ue*W % E U <Alvi 8]lv U P}A Jv U i vi 8]lv U i (
uli “ v} u "WXE}ei IuPop] pv}ie cAi TP ue P J°%]S5]A v}i26%0 } %o
g/dan na temelj unosa 710konzumenata} 076 ]*%0]3 v]! j&jashodaPgotovo svi
]*%]18 v] ] 1}VIHU]E ip v Ip AThede AAiI]TIP % E i v}Rulligoi 1 v
Banovini (8738 g/dan) dok je u Istri, Primorju i Gorskom Kotaru i Sjevernoj Hrvaiskaji

od prosjeka.

W} 13} plp%viu pviep %o} *%otop p%p Hipg Vv SHVAJOUSIAET JPpv}
u-e } 1 v76,94 g/dan naspram 46,1§/dan). } JA v] %} ] g p *lo up « A
v EP $¢l]u %}3E u up“l E | }] % @E}ei v Aviwp D/ UpM“K E
he% }@E Hipg ] %} 31 %} & Pliu U v iA ] pvie I} up“l E i
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4. Rezultati i asprava

113,77P1 vU “8} i P}3}A} p% o} Al } pupv}ie p /+SEJU WE]JU}Eip
Hrvatskoj. h Ip%o v pv}e «Ai T P u « i JA} ]Tuv>Jv]igi (5%4Ag/dan),

zatim slijediSjeverna Hrvatskpa Istra,Primorje i Gorski Kotar.

W} 13} plp%viu pviep <Ai T P woi %¥%d]%ipm w SIA J viwlop
(63,66 g/dan) nego u gradu (80 g/dan). U Lici i Banovininos u gradu 94,58 g/dan) je
ViA ] %} 8]%p Vv e 0i u M ]*%]3]A viu %}% po JijuU }I pv}
82,04 g/dan.U Istri, Primorju i Gorskom Kotaru i Sjevernoj Hrvatskgsi su manji od
% E}ei | I €& P]Ji ] vu Iv iv]d pvwhkilks MiPE p]v e« opX

§ oiv]li v o]l @& i0] ]8]Z AE+S u -+ U } v}ev} <goyBdidedE+3 u
svinjetine nije potrebna jer je zastuplienost]Z A@E+3 u I}vipu 1i] ]iul 8v} u o
Al 0i]A} 11 PE (] SR F6NER]F + +5u%0i v AE+3 %UWINRHnE ~0i
(60,7%) i govedina (37,@+X W}3}u «0]i W ul]i “ %)}, GAGi ~ %) Budjetina
(2,5%), iznutrice (2,00) i jaretina (0,306).

100%

90%

80%

70%

60%

50%

40%

30%

20%

10% .

0% — — | —

Perad SvinjetinaGovedina Janjetina Jaretina  ]JAoi D]i “ vlznutrice

meso

H Konzumenti Nekonzumenti

Slika5 Zastuplienost* A]Z % E}u 3E v]Z fadgj«spitivanoj gopulaciji

Dobiveni podaci su u skladu s globalnim trendovima i promjenama u proizvodnji i

konzumaciji mesa.e Vvi]Z * Soi | pl mesa]i svijetupa tako i u Hrvatskoj,
JITJAi 0 i A 0]l] %}E 353X <}u I Jpihqd&s marjih cijend mesiovela
i} A IJvipguuld ] u *v]Z % E}]IA} X [«3E T]1A vi I}vipu
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4. Rezultati i asprava
vodstvom FAO ]I 1ii1X P} Jv %}l 1 o} i e T uoi * viA }u %o}

Danska(145,9 kg/osobi), Novi Zeland (142 d/dsobi)i Cipar(131,3 kg/osobi)Hrvatska je s
I}vipgu Jiju u s } 86UG IPI}e} 11 pl 0o «@E 1“vi ui 8} u %}E 3
2004).

h ppv}eS] « } lpi 0iv] % }E *35 % E}]IA}pasebite lgerdgi13]i u -
%) te svinjetine (1®). Svjetsom proizvodnjom mesakao i dosad,prema procjenama
Julv]E §] <]v U pE}%wil vhvili @] ET APrétposkavijhcsk da

v A v luoi }AMNDPX ]Jv]® %EE}]IA} vi <Alvi 8]v W} P
proizvodnje bitiu Kin (OECD/FAQO,2004).

Konzumacija peradi u sve tgpitvane E Pli ,EA 3« i A U} viepg v I}v
svinjetine i govedineRazlogome u}l  ]3]i v %]o P uie M} odnosu na

cijenu govedine ili\8njetine (EC, 2017). Osim togaotro“vi u ¢ %o j€HI zadnjih
dvadesetalgodina porasla za gotovo 50 % uz istovremeni pad konzumacije govedine za 40 %
(Banjari i sur., 2013)Nadalje, postojinegativna medijska kampanja usmjerena na
[Jvipu Jip EA VIP u -« ] %E E Alcesiiant (BXveoes A &) 1% G
korist A IJvipu ]i  %Hlarfélgly201%

Dobiveni podaci o konzumaciji peradi su u skladu s dobivenim podacima o konzumaciji u
preostale tri regije Hrvatske (Zagreb i okolica, Slavonija i Dalmaegajv ] U TiideX
Kovipgu 1i % & JU %}* ] %]o 3]v U pv A v]ju & Pliu %E
P}A JviuU I} “8} i ] eop i M J*%]3]A v}i %}% po ]i] }A}P &
I loip 18] i %]o 3]v vi “ I}VIHU]E v AE+*8 u s+ Vv %} Eup
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4. Rezultati i asprava

4.2. UNOS MESNIH PROIZ¥OD

U Hrvatskoj postoji duga tradicija proizvodnje mesnih proizvoda na obiteljskim
Ple%} E*3AJu U %}e ] SE iv]Zz ( &u v3]E v]Z Jip % E}]
I[pZ]viel}u <}o]U ep“ vi 8§ UP}SE iv} T@EEvioX |¥]du %SER] LA}
%} Ep iJu ,EA Sl [}E]*S + 0] Vv 8 Zv}Io}P]li % E}]IA} vi |
sur., 2013).

Sukladno pravilniku o mesnim proizvodima (MP, 2018) trajni suhomesnati proizvodi su
§}%0]vel] v} & V] % E}]IAleda da iid]vimIER%u iuU Z%I}3 8 v}
masnog tkiva i kb U « } vJu @EuPJu « 8}fi*fu U p E i ig %o E“pUsU oy
*UZ 0}% 3] U euzZz AE 3]v ]Jo] M }o U epZ % Vv] U epuzZ <o v

Sukladnopravilniku o mesnim proizvodimaMP, 2018) epuzZ “pvl i SE& iv] euZ}u o
% E}]TA} } <A]viel}P pd U « ]UTabliti Bhalaje Beegopacio unosuhe
“UVlI U ]*%]8]1A v}i %}%po ]i]X

Tablica9 W E}ei v pv}esuhPtpwb uispitivanoj populaciji

Ukupno LB IPGK SH
n* 50/748 17/162 23/236 10/350
SV
g/dan 44,06 42,70 54,33 22,75
n* 34/386 11/86 16/121 7/179
Dha< Z /
g/dan 51,71 41,38 68,97 28,48
n* 16/362 6/76 7/115 3/171
- E
g/dan 27,81 45,13 20,86 9,41
n* 17/339 3/75 11/137 3/127
GRAD
g/dan 35,84 28,00 45,28 9,06
n* 33/409 14/87 12/99 7/223
SELO
g/dan 48,29 45,85 62,63 28,62

*UZ “Hwvi%} YAJu v 1JA}u } uZA v] ep e uE-orhjevbrojp Rer@Eimesata i
broja ispitanika u promatranoj skupini; Lilka i Banovina; IP@stra, Primorje i Gorski Kotar; SH

Sjeverna Hrvatska
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4. Rezultati i asprava

Prema podacima o ukupnom unosuhe “pvI p ]*% ]3]A V}i %o}% po ]i]U % GE}e
4406g/dan, “3} i % @E] o]iv AGE]iviPqsvie Ed >] ] U Istn, }RAimof i
Gaskom Kotaru, taj j J1v}e Aau]8levernoj Hrvatskananji od prosjeka za ispitivanu

populaciju.

he%}@® Wig ] %} 31 } pviep % E u % }opllufE d}d IpiA 1§]uv}
} 1 v Gledano po regijam@o}i Jv Wl Jv} pu >]1 11 VIWAIu]A Vs pd}

up“l E Najnanji unos po spolu u ispitivanoj populaciji izn@gil P1 v 1} T vel]Zz
is% 18 v]l  u AP A Ev}i ,EA §«1}iU “8} i Iv iviuvi } %E}ei v

Prema tipu naseligA ] i psuhe “pvl v ¢ op v P}, gedar@®ukypno ipo

E PJiu %}i YVENA ] pvie ~o0iUojoRIl wsi selou Istri, Primorju i
Gorskom Kotaru, dok je najmanji un@(Q6g/dan) za%. } & grdada u Sjevernoj Hrvatskoj,
“8} i Iv iviuvVvi M He%}E ] e }e5 oJu E PJi u X

Tablical0 W@E}ei v pv}eedPIv veA]viuddpitivanoj populaciji

Ukupno LiB IPGK SH
n* 45/748 4/162 14/236 27/350
SV
g/dan 27,89 6,29 32,02 28,95
n* 27/386 1/86 7/121 19/179
Dha< Z /
g/dan 42,09 2,43 57,78 38,41
n* 18/362 3/76 7/115 8/171
e E
g/dan 6,58 7,58 6,27 6,47
n* 17/339 3/75 6/137 8/127
GRAD
g/dan 20,44 7,70 18,38 26,76
n* 28/409 1/87 8/99 19/223
SELO
g/dan 32,41 2,09 42,26 29,86

e v <Alvi-%y ZAJu v IJA}u } HZA  v] ep epZ AE 3]v W] u
omjer broja konzumenata i broja ispitanika u promatranoj skupiniLikB i Banovina; IPQglra,

Primorje i Gorski Kotar; S§jeverna Hrvatska
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4. Rezultati i asprava
U Tablici 10prikazanisu podaci} pv}ep sp“ v eAJvi S]v u J*%]3]A v}i %o} %ol

spolu i po tipuv » 0oi X W@E}ei v pv}ie ]1v}%§}16 U BHERIosfina u Isi,
Primorju i Gorskom KotaruSjevernoj Hrviskoj, %opv} Al“ } 6@ Ghpsa u\Lici i

Banovini $,29 g/dan WE u MHIp%ov]u %} Ju } pviepg %o} *%}topU up“l (
A ] pvlie } T v ~381Uid Pl v v «%E u oUAd Pl veX h >] 1] ]
up“l & Jiv}e] « u} TUdT Pl v “8} i Lwosaiw pstalimmegipma. U Istri,
Primorju i Gorskom<}$ Ep i pvie A 1} % E}ei | U mahji. A}EVYi ,EA
vu Iv iv EIlo]l g puviepVs} E Plivihe X sp“ v cAlvi 8]v %} §]
M%Bod i v S} i pv}e A ] p e op ~iTUBI Pl ve QdPlogekR E p -
v iA]* } yun@&lunosu Licii Banovini, 7,70 g4d za grad i 2,09 g/dan za selo.

Sukladnopravilniku o mesnim proizvodima (MP, 2018)ha slanina je trajni suhomesnati
% E}]TA} 1}i] » % @E}]TAY 1} ul“] vIP ]l]o] u «vPedadijdunesi]vi U
egZ U } v}ev} ep“ v 0 eJuwTablicold -

Tablicall W@E }ei v pv}eedPIv veo *w]igpitivanoj populaciji

Ukupno LiB IPGK SH
n* 141/748 40/162 25/236 76/350
SVI
g/dan 24,06 46,09 10,86 16,80
n* 84/386 27186 14/121 43/179
Dha< Z /

g/dan 22,28 35,73 8,48 18,33
n* 57/362 13/76 11/115 33/171

* NE
g/dan 26,67 67,60 13,89 14,80
n* 54/339 11/75 15/137 28/127

GRAD
g/dan 16,65 34,21 9,48 13,59
n* 87/409 29/87 10/99 48/223

SELO
g/dan 28,65 50,59 12,92 18,67

epu“ v 0 viv%Z4 }AJu v I]JA}u } uZA vianing iepanhceta;o*-omjer broja
konzumenata i broja ispitanika u promatranoj skupini;-lLil& i Banovina; IP@gtra, Primorje i

Gorski Kotar; Si8jeverna Hrvatska

WE u %} Ju } plp%viu pvieg ep“ v o0 v]v U %o @E}ei Vv pvie ]
v]l® '} %E}ei VP pv}ie n [*SE]JU WEJU}EiIn ] '"JE-I}u <}s Epu
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4. Rezultati i asprava

Hrvatskoj (16,80 g/dan). Unos u Lici i Banovini je skeostiuko A ] } % E}ei V}P 1 .
regije i iznosi 46,09 g/dan.

hlp% v pv}le spu“ v e0 v]v %} % }@&ulu]l Jiyivis] T7UT6 Pl v 1 uj
] T0U06 Pl v i Tv X hvie u>]11 VvIAlvli A ]} %E}si Vv}P
PiAUGT Pl v I up“l & ] 0606U0I Pl v I Tv XU } i pvie p }ed
% E}ei V}PX

Prema podacii } HV}sp %o} $]%p v ¢ 0i U A ] i pvie spu“ v s0 v]v
~T6uonA Pl v v *% @& u ioUoA Pl ve plp%viuU o] ] %}i Jv v
prethodnim podacima, na\ ] p\& u Lici i Banovini te iznosi 34,21 g/dan za grad i50,59

gl vi «o0}U “3}i P}3}A} A}eSEpI} A } % Elei VIP pvle %o
regije unos za seloigradje vi] } % @E}ei vIP I @& P]Ji U o] vu Iv v

unosima prema tipu naselja za obje regije.

=
o

g 70

S

NS

< 60

3

R 50

o

2 40 —0=—"SVI|
= —@=Dha< Z
c

@ 30 . E
£

ccja 20 GRAD
0 =@=SELO
8

[

D

o

UKUPNO LiB IPGK SH
Regija

Slika 6Ukupan unos suhomestih proizvoda u ispitivanoj populaciji

NaSlia 6 prikazani sypodaci 0% E }+i v}u plufesu suhomesnatih proizvoda sve
ispitanike te podskupine formiane p@%c}ou ] %o} S]% U Vv eunads Xa BUEErggie Vv
iznosi 32,31g/dan. Manji unoszabioi 1 j@u Sjevernoj Hrvatskoj (22,41 veU }I i A ]
unos u Lici i Banovid[,18 g/dan)WE u %o} Ju } HUV}Ied % E U *%}opU u
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4. Rezultati i asprava
A ] puvie } Tv ~ioUId Pl v Vv +%E u 10Ud6 Pl veX E iA ] pv

Banovini i iznose®iUo6i Pl v I up“l & ] A6UOGT Pl v i TvuUWYi |
regijama po spolu. U Istri, E Ju}Eip ] "} E-l}u <}S EW pvie I} up®l E ~
tripua A ] } pv}ie 1} T v ~iduUdi Pl vkKatskofi A IER} pv}e
dvostrul} A]%pZ}u v §]Z % @E}]1A}Podaci b wvnosu suhomesnatih proizvoda

% E U 3]% U V e 0i %}l Tpip i A ] pvle v e op ~idUGI PI
Pl veX E iA E io]l g pviep Jlu pu PE ] 0o i pw=>3]] v}
I PE ] AAUAO Pl v i e« o0} “8} i P}3}A} A}e3SEul} AJluX ev |
Istri, Primorju i Gorskomdfaru gdje unos u gradu iznosi 25,88 g/dan i 46,88 g/dan za selo. U
Sjevernoj Hrvatskoj jenos u gradu (16,8@/dan) manji od urosa na selu5,59 g/dan).ali je

manja razlika po tipu naselja u odnosu na prethodno navedene regije.

Sukladnopravilniku o mesnim proizvodima (MP, 201Bblutrajne kobasice su pasterizirani

% E}IA} ] } €& 1o] 13]Z AE+3 u « U +3@hHay ] VeEivhdg tkivR iu « U
JIVUSE] U & 10] 13}P «3u%vi pe]3vi avyisté e Sbjaj@Erpendgkesi «S}i |
“uvl p JAMBIUX] } % E}ei ViU pviep %o}ouSCE iv]Z 1} e] W ]e%

nalaze uTablici 12

Unos polutrajnih kobasa u ispitivanoj populaciji u prosjeku iznosi 52,92 g/dan. Gledano po

E PlJiuU pu>111 VvIAlv] ] ~i A Ev}i ,EA SeI}i i pv}e u o} A
"TEel}u <}S Y u vi] } %oE&}ei VvIPX W} ] } HV}Iep v S U Oip
UR“IE ] 1}vIipu]E ip Iv  iv} A]“ % }opu3E iv]Zz 1} ] } Tv ~
ioUORA Pl veX '0 Vv} %} €& P]i u U v iA } *Su% vi } %o E}ei |
] VvIAlv]U “8} i P}3}A} SBSAGES]vp Al* } % El}ei viRmawle %o}
HV}Iep %} $3]%p v e 0oi U u}l u} i loip 18] i ulp% v pvie A ] v
Pl v Ve%® u ddUTd Pl veX : Jv}i u & PJi] >]I 1 Vv}A]v A

seoskoj sredini.
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4. Rezultati i asprava

Tablical2 WE}+i  v(gidah} polutrajnih kbasicd u ispitivanoj populaciji

Ukupno LiB IPGK SH
v n* 445/748 99/162 141/236 205/350
g/dan 52,92 58,96 42,66 57,07
n* 265/386 55/86 88/121 122/179
Dha< Z /
g/dan 63,91 79,33 50,93 66,32
. n* 180/362 43/76 53/115 83/171
g/dan 36,75 33,49 28,93 43,48
n* 209/339 47/75 81/137 81/127
GRAD
g/dan 49,24 61,92 39,53 51,60
n* 236/409 52/87 60/99 124/223
SELO
g/dan 56,18 56,28 46,89 60,64
polutrajnekobasicé - %} }AJu v 1]A}u } pZuviviuepAlsipU “pvl 1T %o]ll

0 u ] *0] v] %@hldrAjojh konzumenata i broja ispitanika u promatranoj skupiniz |

Lika i Banovina; IP@stra, Primorje i Gorski Kotar; Sieverna Hrvatska

Sukladno pravilniku o mesnim proizvodima (MP, 2018)rajne kobasice su toplinski
v}E V] %E}ITA} ] AEESIo] $30Z AE3}P u «v}P SI]JA ] EuP]:
v I}v } E ] %opvi vi p }A]Sl %} AEP A ip % E} <Ju ( €u vs
bez provedbe postupka dimljenja, a u iste se ubrajaju kulen, zimskasbla iv ] «&E]i u-l
kobasica. W} ] } %o @&}ei v}iu pvieg SCE iv]Z 1} «] H ]*%]3]A v}i
Tablici 13

WE u %} Ju } pvieg SE& iv]Z 1} «] L J*%]31A v}i %o} %o o
oiuUId Pl vU “S} i u vi I|}o]]Jv H } v}ieu v % (Eopasicasqy92te %o} 0
g/dan; Tablica 12X 'o v} %} & P]i u %}i Jv viu >]I ] VIA]v U
[+SCE U WEJU}EiI ] '}JE-I] <} E ] *i A Ev ,EA S| Ju ip u Vi]
HV}ep % @E U *%}opd %o}l THip i pv}e I1}AI ¥ ] uull]E viA]v]U
A 1} %E}ei VIP T ]e%]3]A VU %0}%opo JipX WE u %} Ju }
SE iv]Z I} <] %} $]%pn v e 0i UA ]i pviev eopv P}puPE
~371UB0 Pl v vV «%E u i6UBT}RBUY%sXVIE }JA % EL}ei | i 1 Joi 1l v}
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4. Rezultati i asprava
} 0iU68 Pl v u PE <l}u %} Ep ip p >]11 1 VvIAlv]U “8} i F

prosjeka za ispitivanu populaciju.

Tablical3 WE}ei Vv pv}ie ~PIl ve S ispilivandj pedulaciji

< n* 229/748 61/162 77/236 91/350
VI
g/dan 41,39 55,92 36,87 35,49
n* 140/386 38/86 46/121 56/179
Dha< Z /
g/dan 48,98 62,52 42,36 45,22
n* 89/362 23/76 31/115 34/171
e E
g/dan 29,48 45,02 28,73 19,93
n* 114/339 30/75 42/137 42/127
GRAD
g/dan 39,92 70,84 32,08 25,68
n* 115/409 31/87 35/99 49/223
SELO
g/dan 42,86 41,48 42,62 43,90

Trajnakobasica - %} }AJu v 1JA}u } uZido vUelfuel « o u U iv I} -
kobasican*-omjer broja konzumenata i broja ispitanika u promatranoj skupinkLIKB i Banovina

IPGKlstra, Primorje i Gorski Kotar; Sjkverna Hrvatska

Naslici 7nalazese %} ] } %o @&}ei v}iu pHIp%oVviu pviep 1} ] M ]*%0]S]
Ju i } pZA v 1}vipu ]i %}ouSE iv]ZU SE iv]Z ] lpz v]Z I}
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4. Rezultati i asprava

140
120
c
©
3 100
R
© e
S 80 SV
@ —8—Dha< Z
S 60
X -—@um o [
(7]
2 40 GRAD
-}
—8—SELO
20
0
UKUPNO LiB IPGK SH
Regija

Slika7 WE}ei v plu¥aMdanpkopeasica u ispitivanoj populaciji

Prema podacima o ukupnommosu kobasica u ispitivanim regijama,}pi v pv}e Jiv}e]

69,78 g/dan.'o v} %} E Pliu U >]1 ] Vv}A]v Ju A ] pvlie } %o
,EA Sel Ju % E}ei vU [+3E U WEJuU}Ei ] '}E-I] <}8 E ]u
ispitivane regijeP} ] } HIp%ov}iu pviep v S U OIM *%}0 H%old Hipg V
IJVIMU]JE ip A}eSEul} Al 1} ] } T v ~06Uid Pl v v «%E u
} e3pu% vi i I Joi T v} I} pvie up“l E m>]11 Vv}IA]v] I}i] 11
“$} i PABE A}eSEpnlI} Al* } pupvie up“li@riu i GorskdNE Kotan E

‘o iM ] %} 31 } pvien %o} 3]%p v e oi U u}l u} I loip 18] i

A ] v e« op v P}JIpdiRcdd®dsiupanije je u regiji Lika i Banovina gdje je unos u gradu

A 1} uvle v o« ouX

U Tablici 14nalazese %0} ] } %o E}ei vivhmes@g % E}]1A} U Ju i } pzA

unostrajnih suhomesnatih proizvoda i svih vrsta kobasica.

Prema podacima o ukupnom unostesnih proizvodapg ]+ %0 ]3]A v}i %o }% po ]iJU %o
[JVIHU]E 60UGA Pl v u *v]Z % E}]IA} X he%}E& pig ] %} §I
v iA } e8u% vi i pvie pw >]111 VvIAB4]ie AFENA}PSIEVYVH Al
prosjicka. Du“l € ] pv}e A}e3Epul} A]“ u ev]Z % E}]IA} } T v U I
E Pliu %} ]Jv v}IX EiA ] puvle u p & PJiu ]Jiv}e] iiTUli PI
vIAJv]U “8} i 1Iv uuspdretlbi's ostati regijama. W E}ei v plp%aeshipv}e
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4. Rezultati i asprava
% E}]IA} i A ] v eopVvP}uPE pUi Jvipu>111 VvIAlv]
unosima po tipu naselja.

Tablicald WE}ei v plp%Vv] pv}ie ~Pl ve u *v]Z % E}]TA}  p ]*%o

< n* 636/748 148/162 191/236 297/350
VI
g/dan 76,75 102,34 62,25 73,32
n* 355/386 81/86 110/121 164/179
Dha< Z /
g/dan 98,49 132,21 79,95 94,27
n* 281/362 67/76 81/115 133/171
e E
g/dan 49,28 66,21 38,21 47,49
n* 281/339 70/75 105/137 114/127
GRAD
g/dan 69,96 101,55 56,89 62,61
n* 347/409 78/87 86/99 183/223
SELO
g/dan 82,40 103,04 68,79 79,99

n*-omjer broja konzumenata i broja ispitanika u promatranoj skupini_ikB i Banovina; IPQ@&tra,

Primorje i Gorski Kotar; Sjeverna Hrvatska
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4. Rezultati i asprava

4.3. UKUPAN UNOS MESA | MESNIH PROIZVEB®CJENA UNOSA SOLI
PUTEM ISTIH

Ukupan unos mesa i megZ % E}IA} p3SAE v p }ixhosid {& Epidsfekuip
124,52 g/dan Glika 8 pi v iv]T] pvie p 1T vel}i %}%po ]i] ~6iU0d P
%} *lU% ] V] UPU“I]Z 1*%]8 V]I ~i0dUGT Pl veX Z 10]l ]lu u pv}e
useluuodnogt v. PE v]ep Jo v ivU |1} p plp%viu pl}cEI)
J+$E TJAviu s I} vlipi vii} @& PJi X

250

200
=
8 150 151,24 ==@==SVI
(@) y
2 : 122,65 wg@e=Dha< Z
3 : 07,28 1588 )
c 100 ' 16 10599 _o. E
= T64 921 80,34

' -7 ’ GRAD

50 —=@=—SELO

UKUPNO LIB IPGK SH
Regija

Slika8W E}ei v plu%eMdanpmwgsa i mesnih proizvodaispitivanoj populaciji

he%}E }u plpu% VvIP USAE VIP pvle * % @E .E A v]u%euA Ewv]
HVv}e u e ] u *v]Z % E}]1A} US] Y3P dJAv]up Jvl voseb@Eet#oi X W
VP EJAvV ulv ! Joi @udoi <E ] IEA}]ONJPepwdM* } E T A i
Ale}l pv}ie 1 ¢] Vv]Z u +v]Z |]+ odmirnkadEd apisalhg ppdrjetla, ali i unos

e}o] I1}i o W u sv}i v ueSE]i] 13E]-E] u Iv iv}i ui €] ] 1}
konzervans
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4. Rezultati i asprava

Procjena unosa soli putem mesa i mesnih proizvoda bazirana na unosima istih koji su
HSAE v] p }AYu E VR SJuA@GDd] Jv <}o] }e3pu%v]u p E o A viv]
JTA}JEJu ~Wo Jv ] *uEU 1iifieU %} Ju % E}]iA} « lo &
11} 8 Au ZE v ] %] ~<1 Z 1] vs}v] P U i66ie & I u
dugih zemal E Tpuod]E o i AE]i v}*“p} | 6UBH Pl vX KA I} A
i v elp%]v v u]l]E@v] U I}i A eu 1 - % E U “HUi %o E %o}
alarmantan je podatak koji ujedno upozorava na poteheija E]1]1 o] ] } iokwi A A]
% E A 0V Jig W% E A} }o 8] «E ] IEA}JOVIP epued A [ %o} %o

a1
o

Unos proizvoda (g/dan)
o 6 8 8 &
9%y, %o

o > @ e @
R 2 B . . o) N xS X & x¥
< N & N < Q Q & &2
P ¥ L TN EEFF &P FEF A
N 3 > N O S Q o o o R
© > 2 LD et o5 e
& & &
B NI CRNPY AN
87 O

Slika 9Doprinos unosa mesa i mesnih proizvoda ukupnom unosu ove skupine proizvoda

Usporedba doprinosa pojedinih vrsta mesa i mesnih proizvoda ukupnom uBtisa 9 s
doprinosom istih ukupnom unosu solSlika 10e ul Tpi v Iv i v }% @E]v}e u

proizwoda, s posebnim naglaskom sahu “pvIipU plp%viu pviep «}o]X
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4. Rezultati i asprava
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Slika 10Procjena doprinosa unosa mesa i mesnih proizvoda ukupnom unosu soli

Visok doprinosip i v I] pv}ie] *}o] %opusS u % EJui E] “nuvl } JA v] e
Republike HrvatskeW o Jv ] sp@E v] ] ~7iifie uSAE ]Jo] g %o E}ei Vv pv
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5. ¢ loip ]

NaosmfA] E Tpod § ]+3CE T]A vi % E}A Vv]Z p }Alu E pU u}Pp -

X WE}ei v pvle sAi T P u e Jiv}e] 07UTA Pl v I ]e%]3]A vpu ¢
je u Lici i Banovini i iznosi 87,38 g/dan, dok je u Istri, Primorju i Gorskonuksotar

56,45 g/dan i u Sjevernoj Hrvatskoj s 55,17 g/dan manji od ukupnog prosjeka.

x

E iA]* 1 e83u%o0i v AEeS u e p I}vipu 1i] 1°%]3]A% %o} %o
ispitanika konzumenata), svinjetina (60%) i govedina (3%) dok su ostale vrste
mesarelativno slabo zastupljene.

X WE}ei vmesidim proizvoda iznosikupno 60 U6/ PI vU “8} Tv ] o

% E}TA} ] “ I}VIPU]E ip} *Ai TP ue g Je%]35]A v}i %o
VIA]V % E}ei v pv}ie i Iv iv} A o03i102,%4 @dan, Hok]je]liv
ostalim regijama maniji od ukupnog prosjeka.
X hv}e ue ] u*v]Z %E}IA} i A ] p «}el}i vP}ypuPE -l

HV}ie g up“l E v P} ulv X
x K E P]i } @ vVv]Z }AJu ]+3E T]1A vi u ~>]1 ] rskijdojar,U /30
N A EV ,EA Sel e viA Jpuvieu-e Ju-v]Z %E}IA} Ju >
X 720]i }u PSAE VI}P pvie u s ] u *v]Z % E}TA} % E} i vi v
Jivie] 1 8U66 PI vU Vv iA i }% @E]v}e pvlep *}o] %ps u
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