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SAZETAK

Prehrambene navike steéene u dje¢joj dobi najesée ostaju nepromijenjene i u
odrasloj dobi te su vaZan ¢imbenik dobrog zdravlja kroz cijeli Zivot. Cilj istraZivanja
bio je ispitati prchrambene navike 1 stavove o prehrani ucenika Cetvrtih razreda
varazdinskih osnovnih skola, te provjeriti njithovo znanje o pravilnoj prehrani. U
istrazivanju je sudjelovalo 78 djevojCica 1 85 djecaka s prebivaliStem u gradu
Varazdinu. Istrazivanje je¢ provedeno ispunjavanjem anonimnog upitnika,
prilagodenog uzrastu, u trajanju od 15 — 20 minuta, u sklopu edukativnih radionica
odrzanih od velja¢e do svibnja 2018. godine. Rezultati su pokazali da 60,3 %
djecaka 1 58,8 % djevojica ima 4 — 5 obroka dnevno, voée vise puta na dan jede
65,4 % djecaka i 67,1 % djevojcica. Topli kuhani obrok zastupljen je svakodnevno
kod 59,0 % djecaka 1 72,9 % djevojCica. Prehrambene navike uglavnom su
zadovoljavajuce, osim konzumacije zajutraka koji redovito ima samo 33,3 %
djecaka 1 51,8 % djevoj€ica te ucestale konzumacije slatkisa kod djecaka (48,7 %
svakodnevno). I djevojcice 1 djecaci imaju dobro znanje o pravilnoj prehrani §to je
rezultat kontinuiranih edukacija. Sveukupno gledano prehrambene navike djevojcica
bolje su nego djecaka, iako vecéina djevojéica smatra da bi mogla poboljsati svoje
prehrambene navike, za razliku od djecaka koji uglavnom smatraju da imaju dobre
prehrambene navike, §to pokazuje vecu spoznajnu zrelost djevojcica u toj dobi.

Kljucne rijeci: ucenici Cetvrtih razreda, prehrambene navike, stavovi o prehrani,
znanje o prehrani

Keywords: fourth grade pupils, dietary habits, attitudes towards nutrition, nutrition
knowledge
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UvVOD

Djetinjstvo nije samo glavni period rasta, nego je i vrijeme formiranja prehrambenih
navika. Pravilnom prehranom organizmu se osigurava adekvatna koli¢ina, kao i
optimalan unos hranjivih tvari te potrebe organizma za energetskim, gradivnim i
zastitnim tvarima (Mandi¢, 2007). Pravilna prehrana ¢ini osnovu o¢uvanja dobroga
zdravlja te pravilnog rasta i razvoja djece 1 adolescenata. Osim §to osigurava uvjete
za odgovaraju¢i psihofizicki rast 1 razvoj djeteta, pravilna prehrana u razdoblju
odrastanja ima neizmjerno vaznu ulogu jer moze smanjiti rizik od obolijevanja od
nekih kroni¢nih bolesti u odrasloj dobi. Pravilne prehrambene navike usvojene u
djecjoj dobi najcesée ostaju nepromijenjene i1 u odrasloj dobi, pa je njihovo
usvajanje dobar temelj za zdravlje u odrasloj dobi (Ambrosini i sur., 2014).

Prekomjerna tjelesna masa i pretilost kao glavne manifestacije neprimjerene
prehrane 1 nedovoljne tjelesne aktivnosti poprimila su obiljezja globalne epidemije
(WHO, 2019). Posebno zabrinjava podatak o ucestalosti prekomjerne tjelesne mase i
pretilosti u predskolskoj 1 mladoj Skolskoj dobi. Prema podatcima Svjetske
zdravstvene organizacije, 2016. godine 39 % odraslih u dobi od 18 i vise godina
imalo je visak kilograma, a 13 % je bilo pretilo. Prevalencija prekomjerne mase i
pretilosti medu djecom 1 adolescentima u dobi od 5 do 19 godina dramati¢no je
porasla sa samo 4 % u 1975. na nesto vise od 18 % u 2016. Porast se dogodio sli¢no
1 kod djecaka i1 djevojcica: u 2016. 18 % djevojcicai 19 % djecaka ima prekomjernu
masu. Dok je nesto manje od 1 % djece i adolescenata u dobi od 5 do 19 godina bilo
pretilo 1975, vise od 124 milijuna djece 1 adolescenata (6 % djevojcica 1 8 %
djecaka) bilo je pretilo u 2016. godini. Problem prekomjerne tjclesne mase i
pretilosti nekad je bio problem zemalja s visokim dohotkom. Danas su prekomjerna
masa i pretilost u porastu u zemljama s niskim i srednjim dohotkom, posebno u
urbanim sredinama. U Africi se broj djece s prekomjernom masom do 5 godina
povecao za gotovo 50 % od 2000. godine. Gotovo polovica djece mlade od 5 godina
koja su 2016. imala prekomjernu masu ili bila pretila Zivjela su u Aziji (WHO,
2019). Podatci o prekomjernoj tjelesnoj masi i pretilosti u Republici Hrvatskoj
slijede svjetske trendove porasta 1 zabrinjavajuéi su. Prema podatcima CroCOSI
istrazivanja (Croatia Childhood Obesity Surveillance Initiative) provedenog
2015./2016. godine 20,9 % djece u Hrvatskoj imalo je prekomjernu tjelesnu masu
(21,5 % djecaka 1 20,3 % djevojcica), a kod jos 14,0 % djece utvrdena je debljina
(17,2 % djecaka 1 10,7 % djevojcica) (HZJZ, 2018). U usporedbi s drugim
europskim zemljama, prema udjelu prekomjerne tjelesne mase i debljine djece u
dobi 7 — 9 godina, Hrvatska je na 5. mjestu iza Spanjolske, Gréke, Italije i Malte
(HZJZ, 2018). Prema podatcima Hrvatskog zdravstveno-statistickog ljetopisa za
2016. godinu o stanju uhranjenosti skolske djece u dobi od 7 do 14 godina, prema
podatcima sistematskih pregleda, povecanu tjelesnu masu imalo je 12,85 % djece
(12,55 % djecaka 1 13,16 % djevojcica), a pretilost 17,74 % (17,36 % djecaka i
18,15 % djevojcica) (HZJZ, 2017). Podatci za Varazdinsku Zupaniji za 2016. godinu
pokazuju isti postotak djece s povecanom tjelesnom masom od 12,8 % (12,31 %
djecaka 1 13,29 % djevojcica), ali je broj pretile djece visi od hrvatskog prosjeka i
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iznosi 20,8 % (21,13 % djecaka i 20,46 % djevojica) (ZZJZ Varazdinske Zupanije,
2017).

Pretilost u djece moZe imati Stetne posljedice za organizam na razlicite nacine. Djeca
koja su pretila imaju vecu vjerojatnost visokog krvnog tlaka 1 visoki kolesterol, §to
su C¢imbenici za razvoj kardiovaskularnih bolesti. Osim rizika za razvoj
kardiovaskularnih bolesti, pretila djeca mogu imati povecan rizik od oslabljene
tolerancije glukoze, inzulinske rezistencije i dijabetesa tipa 2 (Whitlock 1 sur., 2005),
probleme s disanjem kao $to su apneja za vrijeme spavanja ili astma (Han 1 sur.,
2010) 1 jos§ brojne druge. Osim somatskih komplikacija pretilosti, utjecaj na psihicko
zdravlje je golem. Nekoliko utemeljenih studija pokazale su da pretila djeca i
adolescenti imaju veéu incidenciju mentalnih zdravstvenih problema, kao §to su
depresija, anksioznost i lo§e samopouzdanje, u usporedbi s djecom i adolescentima
koji nemaju problema s povecanom tjelesnom masom (Luppino i sur., 2010).
Vezano na pretilost, zaokupljenost hranom i dijeta mogu voditi prema razvoju
poremecaja hranjenja. U istraZivanju provedenom u Australiji, nadeno je da
adolescentice koje provode strogu dijetu imaju ¢ak 18 puta veci rizik za razvoj
poremecaja hranjenja od njihovih vrénjakinja koje nisu na dijeti, dok je kod
provodenja umjerene dijete rizik 5 puta veci nego kod djevojaka koje nisu na dijeti
(Patton 1 sur., 1999). Utvrdeno je da u Hrvatskoj ve¢ u osnovnoj Skoli 8 %
djevojcica u dobi od 11 godina provodi dijetu, dok se taj postotak penje na 29 % u
dobi od 14 godina (Pokrajac-Bulian i sur., 2002).

Istrazivanja su pokazala da su upravo predadolescenti, u koje ubrajamo i uéenike
cetvrtih razreda osnovne Skole, najpogodnija skupina za ucenje principa pravilne
prehrane (Cagi¢ Kenjeri¢, 2018). Kako ovo razdoblie obiljezava sve veca
samostalnost, ona se i ispoljava kroz oblikovanje prehrambenih navika. U ovom
periodu Zivota djeca sve viSe sama uzimaju hranu i prihvaéaju veci broj namirnica, a
utjecaj roditelja na izbor i uzimanje hrane slabi kao i roditeljska kontrola nad onim
sto djeca pojedu. lako se predadolescencija odlikuje povecanjem apetita i unosa
hrane, ipak je to faza sporijeg, ali kontinuiranog rasta. Radi intenzivnog rasta u
ovom periodu svoga Zivota, dijete unosi hranu visoke nutritivne gustoce. Na unos
hrane u ovoj dobi utjecu razli¢iti ¢imbenici kao §to su ekonomski status, navike u
obitelji, vrinjaci, mediji i usvojena znanja o pravilnoj prehrani (Cagi¢ Kenjeric,
2018).

Edukacija kao mjera intervencijskog programa uspjesan je model kojim se moze
utjecati na promjenu stavova i prehrambenih navika u djece Skolske dobi 1 njihovih
roditelja (Bili¢-Kirin, 2016). Vr$njacka edukacija kao inovativan pristup u
poboljsanju mentalnog zdravlja pokazala se kao snazan alat za aktivniji rad na
poboljsanju mentalnog zdravlja medu mladima (Stamenkovi¢, 2018), pa se
pretpostavlja da bi vrSnjacke edukacije usmjerene na usvajanje pravilnih
prehrambenih navika imale isti u¢inak.

Cilj istraZivanja bio je ispitati prechrambene navike i stavove o prehrani ucenica i
ucenika Cetvrtih razreda varazdinskih osnovnih skola te provjeriti njihovo znanje o
pravilnoj prehrani nakon provedenih edukacija kako bi se procijenio ucinak
vr$njackih edukacija na znanje 1 primjenu pravilnih prehrambenih navika.

17




12" International Scientific and Professional Conference WITH FOOD TO HEALTH
October 24" and 25" 2019, Osijek, Croatia
12. medunarodni znanstveno-struéni skup HRANOM DO ZDRAVLJA
24.125. listopada 2019., Osijek, Hrvatska

ISPITANICI l METODE

U istrazivanju je sudjelovalo 78 ucenica i 85 ucenika Cetvrtih razreda varazdinskih
osnovnih kola, s prebivalistem u gradu Varazdinu. IstraZivanje je provedeno u Cetiri
(od ukupno sedam) varazdinskih osnovnih skola uz prethodno odobrenje ravnatelja
skole, u I. Osnovnoj skoli Varazdin, II. Osnovnoj §koli Varazdin, IV. Osnovnoj skoli
Varazdin 1 VI. Osnovnoj skoli Varazdin. Istrazivanje je provedeno u sklopu
edukativnih radionica ,,Zdravlje u bojama” odrzanih od veljace do svibnja 2018.
godine. Radionice su realizirane u grupama od 20 do 25 ucenika Cetvrtih razreda,
predstavnika svih paralelnih razreda prema izboru razrednika. Radionice su vodili
ucenici zavr$nog razreda zanimanja tehnicar nutricionist Graditeljske, prirodoslovne
1 rudarske Skole koji su prethodno educirani od strane nastavnika-voditelja. Tim
ucenika-edukatora sastojao se od deset ucenika, s time da je svaku radionicu vodilo
po troje uéenika koji su se izmjenjivali, ovisno o svojim Skolskim obvezama. Svaka
radionica sastojala se od uvodnog predavanja o pravilnim prehrambenim navikama,
pripreme ,zdravih® obroka koje su sudionici radionice konzumirali i ocjenjivali,
zabavnih edukativnih igara i ispunjavanja anonimnog anketnog upitnika. Anketni
upitnik posebno je kreiran za potrebe ispitivanja te sadrzajem prilagoden uzrastu 1
vremenu koje je bilo na raspolaganju za tu aktivnost unutar radionica. Ucenici su
upitnik ispunjavali 15 — 20 min., uglavnom samostalno, a kod nekih ucenika bila je
potrebna pomo¢ edukatora. Upitnik je tematski bio podijeljen u tri dijela. U prvom
dijelu ispitivali su se stavovi uéenika o prehrani kroz dva pitanja, u drugom dijelu
prehrambene navike kroz sedam pitanja usmjerenih na konzumaciju zajutraka, broju
obroka kroz dan, ucestalosti konzumacije toplih (kuhanih) obroka, konzumacije
voca, slatkiSa te izbora pi¢a. Znanje o pravilnoj prehrani provjeravalo se u tri
posljednja pitanja. Programom Microsoft Office Excel 2010 obradeni su rezultati
upitnika te grafickim prikazima prikazani postotni iznosi. Izbor hrane za zajutrak i
rezultati provjere znanja o pravilnoj prehrani prikazani su tablicama. Za utvrdivanje
statisticki znacajnih razlika izmedu dviju usporednih skupina, formiranih prema
spolu, koristen je Hi-kvadrat test, s razinom znacajnosti od 0,05.

REZULTATI I RASPRAVA

Stavovi o prehrani

Pitanja u kojima su uéenici iznosili svoje stavove o pravilnoj prehrani bila su ,.Sto
mislig, da li o tvojim prehrambenim navikama ovisi tvoje zdravlje?* i ,.Sto misli§ o
svojim prehrambenim navikama?* Na pitanje “Sto misli§, da li o tvojim
prehrambenim navikama ovisi tvoje zdravlje?”, odgovori djevojéica 1 djecaka
statisticki se ne razlikuju (3*=0,935; ss=2; p=0,627), jer se veéina djevojéica
(84,7 %) 1 vecina djecaka (89,7 %) slaze s navedenom tvrdnjom (Slika 1).
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Sto misli§, da li o tvojim prehrambenim navikama
ovisi tvoje zdravlje?
100

80 A

60

40

20 1

Udio ispitanika (%)

da, ovisi ne ovisi ne znam

W djevojlice Mdjecaci

Slika 1. Stavovi o prehrani — 1. pitanje
Figure 1. Attitudes towards nutrition — 1. question

Stav o vlastitim prehrambenim navikama statisticki se znacajno razlikuje izmedu
djevojéica i djeaka (}*=21,309; ss=2; p<0,001). Vecina djevojcica smatra da ima
dobre prehrambene navike, ali bi one mogle biti i bolje (65,9 %), dok veéina djecaka
smatra da ima dobre prehrambene navike (67,9 %). Taj rezultat ukazuje da su
djevojcice te dobi svjesnije svojih losih prehrambenih navika od djecaka, odnosno
pokazuju vecu zrelost u procjeni svojih prehrambenih navika. Medutim, ovakav
rezultat moze biti posljedica zauzimanje kritiCnijeg stava prema vlastitim
prehrambenim navikama kod djevojcica, §to je vjerojatno povezano i s vecim
nezadovoljstvom vlastitim izgledom u periodu odrastanja. Udio djecaka koji su
zadovoljni svojim izgledom je kroz generacije stabilan, dok se udio nezadovoljnih
djevojcica povecava (Kuzman 1 sur., 2012). Slika tijela, suzdrZavanje od hrane,
stavovi prema hrani i obrasci unosa hrane procjenjivani su u istrazivanju Wardle 1
sur. (1986) na 348 londonskih ucenika starosti 12 — 18 godina podijeljenih u tri
dobne skupine. Rezultati su pokazali znaCajne spolne razlike u tjelesnoj slici,
suzdrzanosti 1 stavovima prema hrani, ¢ak 1 u najmladoj dobnoj skupini (12 do 13
godina). Veéina djevojcica osjecala se predebela, pokusala je ograni€iti unos hrane i
izrazila je krivnju zbog jedenja. Djecaci su izrazili puno manju zabrinutost u svim
tim podru¢jima.
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Slika 2. Stavovi o prehrani — 2. pitanje
Figure 2. Attitudes towards nutrition — 2. question

Prehrambene navike

Rezultati istrazivanja prehrambenih navika pokazuju da vecina djevojcica (58,8 %),
kao 1 ve¢ina djecaka (60,3 %) ima 4 — 5 obroka dnevno, Sto ne predstavlja statisticki
znadajnu razliku (x=1,217; ss=2; p=0,544) (Slika 3). Isto tako, nema statisticki
znadajne razlike u zastupljenosti toplog, kuhanog obroka u prehrani (x*=3,756; ss=2;
p=0,153). Vecina djevojcica (72,9 %), kao 1 veéina djeaka (59,0 %) ima topli,
kuhani obrok svaki dan u tjednu (Slika 4). Do sli¢nih rezultata dosla je 1 Naki¢
(2015) u istraZzivanju prehrambenih navika djece u dobi od 9 do 12 godina gdje,
prema navodima djece, 91,9 % djece dnevno konzumira tri ili viSe obroka, §to se
smatra zadovoljavaju¢im. 60,9 % djece svakodnevno pojede topli obrok, a 29.3 %
djece pojede kuhani topli obrok 2 — 3 puta tjedno (Naki¢, 2015). U Bjelovarsko-
bilogorskoj Zupaniji svi ucenici petih razreda imaju svakodnevno topli, kuhani
obrok, ali po pitanju broja obroka situacija je¢ loSija nego u Varazdinu, jer samo
10,3 % ucenika ima 5 obroka dnevno, dok najvise ucenika ima tri obroka dnevno
(54,5 %) (Puhari¢, 2015). Istrazivanja pokazuju da se odrastanjem djece broj
dnevnih obroka smanjuje $to utjece na status uhranjenosti. Ritchie (2012) je pratila
unos hrane 2732 djevojaka u vremenskom intervalu od 10 godina i utvrdila da su
djevojke koje su konzumirale manji broj obroka imale veci porast BMI-a i opsega
struka. Vidakovi¢ SamarZija je 2014. godine ispitivala prehrambene navike
desetogodisnjaka u Zadarskoj Zzupaniji 1 zakljucila da broj obroka dnevno negativno
korelira s opsegom trbuha i BMI-om.
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Slika 3. Broj obroka dnevno
Figure 3. Number of meals per day
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Slika 4. Zastupljenost toplog, kuhanog obroka
Figure 4. The representation of a warm, cooked meal

Statistickom obradom podataka Hi-kvadrat testom utvrdena je statisticki znacajna
razlika izmedu djevojéica i djedaka u udestalosti konzumacije zajutarka (’=7,897;
ss=2; p=0,019). 51,8 % djevojcica redovito ima zajutrak (Slika 5) 1 samo 33,3 %
djecaka (Slika 6). U istrazivanju prehrambenih navika djece starosti 8§ — 9 godina u
Kairu, Hanan i sur. (2017) dosli su do drugacijih rezultata, djecaci cesce
konzumiraju doru¢ak od djevojéica (43,1 %; 41,1 %). Rezultati istraZivanja
konzumacije dorucka Coulthard 1 sur. (2017) u Ujedinjenom Kraljevstvu takoder
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pokazuju c¢escu konzumaciju dorucka kod djecaka, gdje je razlika statisticki
znacajna; 19,9 % djevojcica 1 14,5 % djecaka starosti 4 — 10 godina preskace
dorucak.

lako djevojéice zajutrak uzimaju redovitije od djecaka, sveukupno gledano
ucestalost konzumacije zajutraka, obroka prije $kole (sve osnovne skole u Varazdinu
u jednosmjenskoj su nastavi) nije zadovoljavajuca. Problem izostavljanja prvog
obroka u danu istaknut je i ispitivanjem prehrambenih navika u sklopu projekta
PonaSanje u vezi sa zdravijem u djece Skolske dobi (The Health Behaviour of
School-aged Children — HBSC studija, 2010) gdje je utvrdeno da znacajni dio
ucenika 1 uéenica (11, 13 1 15 godina) u Hrvatskoj uopée ne doruckuje (15,0 %
radnim danom 1 6,0 % vikendom), dok svega 56,0 % ucenika i uéenica uvijek
doru¢kuje radnim danom, a 80,0 % uvijek doruckuje subotom i nedjeljom, §to
predstavlja pogorsanje u odnosu na 2002. kad je zabiljezeno redovito doruckovanje
72 % ucenika 1 68 % ucenica (Kuzman i sur., 2012). Izmedu zemalja ukljucenih u
istrazivanje zabiljeZena je prili¢no velika varijabilnost. Radnim danom redovito je
doruckovalo vise od 90 % jedanaestogodisnjih uéenika 1 ucenica u Nizozemskoj 1
Portugalu (nesto vise od 70 % u dobi od 15 godina), dok se isto odnosilo na svega
50 % ucenika 1 uéenica iz Slovenije 1 Rumunjske u dobi od 11 godina (manje od
40 % u dobi od 15 godina). Hrvatska se smjestila u daljnjoj polovici ljestvice
(Kuzman 1 sur., 2012). Karakteristicno je da se u¢estalost doru¢kovanja smanjuje s
povecanjem dobi, Sto pokazuju istrazivanja medu adolescentima u Sjeverozapadnoj
Hrvatskoj gdje samo 37,4 % adolescenata redovito ima zajutrak (UrSulin-Trstenjak i
sur., 2016). Prema istrazivanju s podru¢ja Zagrebacke Zupanije, navika
doru¢kovanja prisutna je u vecoj mjeri u populaciji uéenika petih razreda, gdje
81,6 % redovito doruckuje, dok u populaciji u¢enika osmih razreda doruckuje samo
49 % ucenika (Koprivnjak, 2008). Preskakanje prvog jutarnjeg obroka Cesto moze
uzrokovati mucninu tijekom jutra i ometati procese ucenja i paméenja te biti razlog
losijeg raspolozZenja i slabijeg postignuca u skoli. Istrazivanja Hrvatskog zavoda za
javno zdravstvo 2010. godine su pokazala da oni koji preskacu dorucak cesce
tijekom dana konzumiraju hranu bogatu mastima, a siromasnu vlaknima.

muvijek 333 % uvijek
m ponekad - m ponekad
nikada nikad
53,9 %
Slika 5. Ucestalost konzumiranja Slika 5. Ucestalost konzumiranja
zajutraka kod djevojcica zajutraka kod djecaka
Figure 5. Frequency of breakfast Figure 5. Frequency of breakfast
consumption at girls consumption at boys
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Sto se ti¢e izbora hrane za zajutrak, djevojéice znatno vise od djecaka biraju Zitarice
(zobene pahuljice, musli, kukuruzne pahuljice i sl.), dok je kod djecaka Cest izbor za
zajutrak sendvi¢ sa salamom 1 sirom (Tablica 1). Razlika u izboru hrane za zajutrak
statisticki je znadajna izmedu djevojéica i djedaka (x*=32,662; ss=4; p<0,001). Neki
autori takoder navode kako djeca koja imaju zajutrak najéesée konzumiraju Zitarice,
zatim slijedi kruh 1 pekarski proizvodi te voéni sokovi. Ova teza je potvrdena i
sistematskim pregledima, gdje su djeca izjavila da najradije konzumiraju Zitarice,
mlije¢ne proizvode, a zatim slijede voce 1 voéni sok te pekarski proizvodi (Mullan i
Singh, 2010).

Tablica 1. Izbor hrane za zajutrak
Table 1. Choice of food for breakfast

Sto najlesce jedes za zajutrak?

Djevojlice  Djecaci p*

Zitarice (zobene pahuljice, musli, 69.4 % 372 %

kukuruzne pahuljice i sl.)

Sendvi¢ sa salamom 1 sirom 3,5% 256%  p<0,001
Margarin i pekmez na kruhu 3,5% 0,0 %

Pecivo, ¢aj ili kakao 20,0 % 16,7 %

Nista od navedenog 3,5% 20,5 %

*Pearsonov koeficijent korelacije; znacajno kod p<0,05

Sto se tiée konzumacije voca, rezultati su zadovoljavajuéi i kod djevojéica i kod
djecaka. Najvise djevojéica (67,1 %) jede voce vise puta na dan, kao 1 veéina
djecaka (65.4 % ), Sto ne predstavlja statisticki znacajnu razliku izmedu djevojcica i
djecaka (°=0,138; ss=2; p=0,933) (Slika 7). 15,3 % djevojcicai 14,1 % djecaka ne
jede voce svaki dan, S§to je bolji rezultat od hrvatskog prosjeka gdje prema
istrazivanju Hrvatskog zavoda za javno zdravstvo 66,0 % djece u Hrvatskoj ne jede
voce svaki dan (Kuzman 1 sur., 2012). Opisana nezadovoljavajuc¢a konzumacija voca
1 povrca postaje jo§ nepovoljnija s porastom dobi ispitanika (Kuzman 1 sur., 2012).
To potvrduje 1 istrazivanje UrSulin-Trstenjak i sur. (2016) koje pokazuje da samo
14,9 % adolescenata u Sjeverozapadnoj Hrvatskoj jede voce svaki dan, §to je znatno
manje nego kod ucenika éetvrtih razreda varazdinskih osnovnih $kola. Smatramo da
su projekti Shema Skolskog voéa i Skolska shema koji se $estu godinu provode u
svim varazdinskim osnovnim $kolama doprinijeli tom rezultatu. Smatramo da ¢e se 1
ukljucivanje srednjih $kola u navedene projekte odraziti i na povecanu konzumacije
voca i kod srednjoskolaca, Sto bi trebalo istraZiti.
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Slika 7. Ucestalost konzumiranja voca
Figure 7. Frequency of fruit consumption

Procjenjujuci ucestalost konzumacije slatkisa, utvrdena je statisticki znacajna razlika
izmedu djevojcica 1 djecaka (x*=16,093; ss=4; p=0,003). 28,2 % djevojlica
svakodnevno jede slatkise, od toga 21,2 % jednom na dan 1 7,0 % vise puta na dan,
dok je postotak kod djecaka znatno visi i iznosi 57,7 %, od toga 48,7 % jednom na
dan 1 9,0 % vise puta na dan (Slike 8 1 9). Istrazivanje provedeno medu ucenicima
petih razreda ZagrebaCke Zzupanije pokazalo je da 27,7 % ucenika svakodnevno
uzima slatkiSe (Koprivnjak, 2008). U Bjelovarsko-bilogorskoj Zupaniji slatkise
nekoliko puta dnevno ili jednom dnevno konzumira 38,9 % djece (Puhari¢, 2015).
Hrvatski prosjek svakodnevne konzumacije slatkisa kod ucenica i ucenika je 35 %
(Kuzman i sur., 2012). Iz navedenih usporednih rezultata vidljivo je da je
konzumacija slatkisa kod djecaka u ¢etvrtim razredima varazdinskih osnovnih skola
znatno iznad hrvatskog prosjcka 1 viSa nego kod ucenika petih razreda u
Zagrebackoj 1 Bjelovarsko-bilogorskoj Zzupaniji te da bi trebalo vedu pozornost
usmjeriti na rjeSavanje tog problema.

Ucenici Cetvrtih razreda varazdinskih osnovnih skola, 1 djevojcice (71,8 %) 1 djecaci
(87,2 %) najéesce piju vodu. Gazirana pica nesto vise piju djevojcice (10,6 %) nego
djedaci (5,1 %), ali razlika ne pokazuje statisticku znaajnost (*=5,944; ss=3;
p=0,114) (Slika 10). Povecana konzumacija vode u ukupnoj potro$nji tekuéine
pomaze u odrzavanju hidratacije, smanjuje unos energije te¢ smanjuje potros$nju
zasladenih pi¢a. Dovoljna koli¢ina vode daje zdravu alternativu za smanjenje
ukupnog dnevnog energetskog unosa te smanjuje mogucnost povecanja tjclesne
mase ili pretilosti (Wang i sur., 2009). Prema istrazivanju Naki¢ (2015) na populaciji
djece od 9 do 12 godina, cak 8,1 % djece pije gazirana pica kao skolski obrok. U
Osjecko-baranjskoj Zupaniji situacija je jo$ losija, 11 % ucenika Cetvrtih razreda vise
puta dnevno konzumira gazirana pica, 15 % ucenika jednom dnevno, 21 % nekoliko
puta tjedno, a nekoliko puta mjesecno 53 % (Macavara, 2017). Istrazivanje Puhari¢ 1
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sur. (2013) na djeci prilikom upisa u prvi razred osnovne Skole, pokazalo je
statisticki znacajnu razliku u konzumaciji gaziranih pic¢a i1 sokova za razrjedivanje
kod djece na kontinentu (Bjelovarsko-bilogorska Zupanija) i u Dalmaciji (Splitsko-
dalmatinska Zzupanija). Djeca na kontinentu vise konzumiraju gazirana pica i sokove
za razrjedivanje nego djeca u Dalmaciji. Prema izjavama roditelja, svaki dan
gazirana pic¢a 1 sokove za razrjedivanje konzumira 7 % djece na kontinentu 1 6,5 %
djece u Dalmaciji, 3 — 5 puta tjedno 17 % djece na kontinentu i 4,3 % u Dalmaciji,
dok 37,4 % djece u Dalmaciji i 19,1 % djece na kontinentu nikada ne konzumira
gazirana pica i sokove za razrjedivanje.

B svaki dan

Ve svaki dan
vise puta vide puta
Jjednom na Hjednom na
21,2 % dan ST dan
2-3 puta na 2-3 puta na
tjedan i
? 129%) 487% odan
Hrijetko > rijetko
mnikada W nikada
Slika 8. Ucestalost konzumiranja slatkisa Slika 9. Ucestalost konzumiranja
kod djevojcica slatkisa kod djecaka
Figure 8. Frequency of sweets Figure 9. Frequency of sweets
consumption at girls consumption at boys
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]
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2 20 -
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o ] | ] ||
voda iscijedeni voéni Caj irazrijedeni  gazirana pica
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Slika 10. Izbor pica kod ispitanika
Figure 10. Choice of drink by the respondents
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Ukupno gledano, §to se tice prehrambenih navika uéenika ¢etvrtih razreda osnovnih
skola grada Varazdina, uglavnom su zadovoljavaju¢e osim konzumacije zajutraka
koji redovito ima samo 33,3 % djecaka 1 51,8 % djevojc€ica te ucestale konzumacije
slatki$a kod djecaka. Na osnovu usporedbe prehrambenih navika izmedu djevojcica
1 djeCaka statistickim testom, koji pokazuje znacajnu razlika u ucestalosti
konzumacije zajutraka, izboru hrane za zajutrak te u ucestalosti konzumacije
slatkisa, vidljivo je kako djevojéice te dobi imaju bolje prehrambene navike od
djecaka.

Rezultati istrazivanja prehrambenih navika desetogodis$njaka iz Zadarske Zupanije
pokazali su da u vec¢ini prehrambenih navika nisu utemeljene znacajne razlike s
obzirom na spol. Ucenici neovisno o spolu, podjednako jedu voce 1 povrce,
podjednako imaju obroka dnevno i podjednako cesto doruckuju. Jedina statisticki
zna¢ajna razlika, s obzirom na spol, je ucestalost konzumacije brze hrane. Prema
dobivenim vrijednostima, ucenice prosjeéno konzumiraju brzu hranu manje od
jednom tjedno, dok djecaci nesto ¢esce, u prosjeku 1 do 3 puta tjedno (Vidakovié
Samarzija, 2014). Puhari¢ (2015) je ispitivanjem prehrambenih navika ucenika petih
razreda zakljucila da postoji statisticki znaCajna razlika jedino u konzumaciji
gaziranih pi¢a, gdje djevojCice rjede piju gazirana pica od djecaka, §to je povezala sa
strahom od debljanja koji je izraZeniji kod djevojcica (Kuzman, 2012).

Znanje o pravilnoj prehrani

Znanje o pravilnoj prehrani ispitano je kroz tri pitanja na koja su i djevojcice i
djecaci u visokom postotku odgovorili to¢no (Tablica 2). Ipak, djevojice su
pokazale nesto bolje znanje. U toénim odgovorima na pitanje u kojem su ispitanici
trebali zaokruziti primjer “zdravog obroka”, postoji statisticki znacajna razlika u
odgovorima izmedu djevojdica i djedaka (¥*=9,995; ss=2; p=0,007). 97,6 %
djevojcicai 82,1 % djecaka odgovorilo je to¢no. U odgovorima na ostala dva pitanja
nema statisticki znacajne razlike prema spolu. Od ponudenih slatkih namirnica,
97,6 % djevojcicai 91,0 % djecaka smatra da su jagode najzdraviji izbor. Na pitanje
.Sto mislig, je li hrana u koju je dodan Secer zdravija?, negativno je odgovorilo
100 % djevojcicai 100 % djecaka.

Bolje znanje o prechrani djevojéica u odnosu na djecake zadrzava se 1 u
adolescentskoj  dobi. Istrazivanje znanja o prehrani  kod talijanskih
petnaestogodisnjaka, pokazalo je da djevojke te dobi imaju bolje znanje od mladi¢a
(Turconi i sur., 2008). Do istith je rezultata dosla 1 Milosavljevi¢ (2010)
istrazivanjem znanja o prehrani nesto starijih adolescenata (17 — 19 godina) na
podru¢ju Nove Gradiske. U tematskim podru¢jima “Razumijevanje osnovnih
pojmova” i1 “Izvori nutrijenata” postojala je statisticki znacajna razlika u to¢nim
odgovorima izmedu djevojaka 1 mladica. Budu¢i da se bolje znanje o prehrani kod
zenskog spola iskazuje ve¢ u doba predadolescencije i nastavlja kroz adolescentsku
dob, moze se povezati s veom vaznoscu vanjskog izgleda 1 prehrane kao jednog od
modulatora vanjskog izgleda, kod djevojcica i djevojaka (Milosavljevi¢, 2010).
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Tablica 2. Provjera znanja o pravilnoj prehrani
Table 2. Testing knowledge of proper nutrition

Djevojcice Djecaci

Prema tvom Zobene Pasteta, Krafna, Zobene Pasteta,
misljenju, $to pahuljice, salama, bijeli Caj sa pahuljice, salama,
od navedenog jogurt, jabuka kruh SeCerom  jogurt, jabuka bijeli kruh

predstavlja

wzdravi 97,6 % 1.2 % 1.2% 82,1 % 6,4 % 11,5
obrok*?

Krafna, ¢aj
sa SeCerom

Od navedenih . . . . . .
slatkih bomboni sladoled ~ #Pecerem jagode  bomboni  sladoled usecerent jagode
.. bademi bademi
namirnica,
zaokruZi onu
za koju misli§
da je
najzdravija i
preporudljiva
u prehrani !

0% 1,2% 1,2 % 97,6 % 0% 0% 9 % 91,0 %

Sto mislis, jeli nije da, zdravija je nije da, zdravija je
hrana u koju
je dodan Secer
zdravija? 100 % 0% 100 % 0%

ZAKLJUCAK

Prehrambene navike djevojcica bolje su od prehrambenih navika djecaka, iako
vecina djevojéica smatra da bi mogla poboljsati svoje prehrambene navike, za
razliku od djecaka koji uglavnom smatraju da imaju dobre prehrambene navike, $to
pokazuje veéu spoznajnu zrelosti djevojcica u toj dobi, ali 1 kriti¢niji stav djevojCica
prema vlastitim prehrambenim navikama.

Ucenici Cetvrtih razreda osnovnih Skola grada Varazdina imaju dovoljno znanja o
pravilnoj prehrani, §to je jednim dijelom rezultat sustavnih edukacija koje provode
ucenici zanimanja tehnifar nutricionist, sa svojim voditeljem, u varazdinskim
osnovnim $kolama. Vr$njacka edukacija, tj. edukacija po modelu ,,mladi mladima”
pokazala se uéinkovitom, ali je i dalje potrebno provoditi stalne edukacije 1 pracenje
kako bi se znanje o pravilnoj prehrani §to vise implementiralo kroz pravilne
prehrambene navike koje je potrebno poboljsati. Stalno pracenje omogucilo bi 1
procjenu ucinkovitosti vr$njackih edukacija na tom podruc¢ju 1 moguce uklju¢ivanje
edukacija u Nastavni plan i program $kolovanja za zanimanje tehnicar nutricionist u
vidu vjezbi, prakticne nastave ili struéne prakse.
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